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¥ EDITORIAL

Viete, ¢o maju spolo¢né staré pusky Johann
Fanzoj vyrabané pomocou modernych
technolégii, lietadlové lode, Hubblov
teleskop a humidor Daniel Marshall

v hodnote 750 000 eur? Netrapte sa,

ani ja to neviem, ale o vSetkych tychto

a dalSich velmi zaujimavych témach
piSeme v najnoviom Ccisle nasho
magazinu. Aby sme vam priniesli nie¢o
jedinecné, nepoznané, nieco, ¢o posmeli
vasu chut objavovat. Lebo objavovat
mozno nielen kontinenty, ale aj nové
chute, krasu a vbbec, veci nepoznané.

Kazdym nasim ¢islom vas nabadame
odtrhnut jablko zo stromu poznania,
aby ste poznali nepoznané a v naSom
pripade aj videli nevidené, to, ¢o sa rado
skryva... Sme radi, Ze akousi inSpiraciou
a sprievodcom na vasej ceste hladania,
objavovania a poznania mézeme byt

aj my. Za cely tim redaktorov vam
Zeladm prijemné citanie a listovanie.

Marek Horvath
Séfredaktor



Daniel Marshall, 37-roény veteran v od-
vetvi luxusnych cigar, je zdroven jednym
z poprednych mien v tomto segmente.
Specializovany casopis Cigar Aficionado
vyhodnotil jeden z jeho humidorov ako
&islo 1. Marshall je zaroven autorom pre-
stiznej Zlatej cigary z 24-karatového zlata.
Jeho humidory a cigary si vychutnavaju
doma i v kancelarii mnohé hollywood-
ske celebrity, americki prezidenti, vyso-
kopostaveni politici, velki podnikatelia,
moédni ndvrhari a najnaroénejsi milovnici
cigar na celom svete. Marshall je tiez do-
davatelom cigar a humidorov pre britska
kralovski rodinu. Od roku 1982 vyraba
anavrhuje humidory pre prestizne domy
s luxusnymi daréekmi Dunhill, Tiffany
& Co., S.T. Dupont, Cartier, Hermes, Fred
Joaillier, Harrod's, Bally of Switzerland &
Garrard's of London. Humidory Daniela
Marshalla maja svoju zbierku vystavena
v Smithsonovskom mizeu. Jeden z vy-
soko hodnotnych zberatelskych kaskov
zo zbierky guvernéra Schwarzeneggera
v roku 2016 prekonal rekordni trzbu na
Galaveeri nadacie Leonarda DiCapria
v St. Tropez. Tento mimoriadne zried-
kavy humidor sa umiestnil najvyssie
v rebricku najdrahsie vydrazeného mo-
derného humidoru s novou kolekciou ci-
gar znaky DM, ked dosiahol 750 000 eur.

V septembri bol humidor DM vyrobeny
pre monackého princa Alberta IL. s ciga-
rami Daniel Marshall vydrazeny za 75000
eur v prospech nasich svetovych oceanov.

Ak chcete ndjst Zlatu cigaru, napiSte na e-mailovu
adresu info@danielmarshall.com.

Navstivte stranku Daniela Marshalla na adrese
www.danielmarshall.com. Daniela Marshalla néjdete
aj na Facebooku na adrese www.facebook.com/
danielmarshallhumidorsandcigars alebo sledujte
Daniela Marshalla na Twitteri @DMCigarWorld ¢i na
Instagrame @DMCigars.

Pribeh Zlatej cigary Daniela Marshalla
Oficialnu cigaru uréend na oslavy, Zlata
cigaru Daniel Marshall z 24-karatového
zlata, ru¢ne bali do ¢istého 24-karatového
florentského zlata sam Daniel Marshall.
Tato vzacna cigara nadobudla kultovy
stav, ked sa objavila v hollywoodskych
filmoch, v 3pickovych televiznych rela-
ciach, hudobnych hip-hopovych vide-
oklipoch, ako dar na promocie, svadby,
narodeniny a uputala pozornost tych naj-
naroénejsich milovnikov cigar na celom

Daniel Marshall (zlava) s Arnoldom Schwarzeneggero'r’irf(v strede)

svete. Prezident Clinton si na nedavnej
ceste do Londyna kapil DM 24Kt Golden
Torpedo v predajni Bulgari Cigar Lounge.
Tieto $pecialne cigary st pontikané v nie-
ktorych najslavnejsich a najuznavanejsich
luxusnych obchodoch na svete od londyn-
skeho Harrods po japonsky Isetan.

Chutovy profil cigary Daniel Marshall
24kt Golden Cigar je bohaty a hladky.
Obaly, spojiva a vyplne kazdého Zlatého

Al Pacino a Daniel Marshall (2011)

torpéda dozrievaji od zberu v roku 2006.
Vdaka ¢istému zlatému listu je mozné
ochutnat plnt chut archivneho tabaku,
vdaka ¢omu vznika sladka a bohata chut
pri kazdom potiahnuti.

Zlata cigara vytvara krasny zlaty popol.
Tabak hori pri 600 stupiioch a 24-karatové
Zisté zlato ma teplotu topenia 1200 stup-
fiov, takzZe zlato nezhori, ani sa neroztavi,
atym zanechava ,zlaty okamih”.

Co sa vam najviac paéi na fajéeni cigar?
Je to meditativna zalezitost. Cigara je
akymsi mostom k reflexii a relaxacii.
Mnoho vyznamnych osobnosti z minu-
losti si naslo ¢as na cigaru, nie ako hriech,
ale ako sposob myslenia a rozjimania.
Vychutnavanie si cigar je neuveritelnym
»ladoborcom” a jedinetnym spdsobom,
ako sa socializovat. Otvara dvere k rozho-

vorom a priatelstvam. Ked premyslam nad
svojim zivotom v dospelosti, ako ma cigara
sprevadzala po celom svete a pomohla mi
nadviazat osobné priatelstva s ludmi zo
vietkych oblasti zivota, od ¢lenov kralov-
skych rodin, cez politikov, filmové hviezdy
prvého rangu, obchodnych magnatov,
$portovcov, popovych a hip-hopovych
umelcov, $pickovych lekirovaz po nimor-
nikov, rozmyslam, aky by bol méj Zivot bez

cigary. Cigary su ,modernym taborakom®,
ktory mi pripomina tiborik, pri ktorom
sedeli nasi predkovia od doby kamennej.
,Taborak“s ohfiom a stipajiicimi oblakmi
dymu im poskytoval ochranu a kolektiv-
neho ducha. Toto hlboké ludské prepo-
jenie je zakorenené v nasej DNA a oheil
adym vyvolava tito prastard emdciu.

Preco cigary, a nie cigarety?

Cigary st z hladiska ich vyroby umelec
kou formou. Od pestovania po starostli-
vost 0 ne navodzuji akési kazlo, ktoré sa
tiahne od vykli¢enia semena po cigarovy
dym, vdaka ¢omu je kazda cigara jedineé-
na. Ako vzdy hovorim, , my nefajéime...
my vychutnivame”.

Je fajcenie cigar novym trendom
sofistikovanych mladych muZov?
Rozhodne ano, a na mojich cestich po
celom svete som svedkom toho, Ze tento
trend kazdym diiom rastie. Je pre mia

¥ LUXURY

istou satisfakciou vidiet v naSom uponi-
hlanom svete nivrat k pévabu s darom
spomalit a vychutnat si jedine¢né chvile.

Co ich robi stale popularnejsimi

pre mladSiu generaciu?

Myslim, Ze muzi odjakziva tazili po ciga-
rach a v sidasnosti uz aj Zeny tazia. Spomi-
nam si, ako som videl klasické fotografie
Winstona Churchilla, Clinta Eastwooda,

Daniel Marshall a Leonardo di Caprio

Arnolda Schwarzeneggera, Jacka Nicholso-
na ¢ Georga Burnsa oblecenych ako pravi
dzentlmeni, pri¢om si vychutnavali cigary
v luxusnom prostredi a pomyslel som si:
»Jedného dnia chcem byt ako oni.” Cigary sa
vmnohych ohladoch po celé desatrotia spa-
jaj s madrostou, muzskostou a tispechom.
Zobrazuju pozitivny pocit moci, st symbo-
lom, 7e ste dosiahli nie¢o, &o za to stoji.
Nasa cigara 24kt Golden Torpedo Cigar
postva tato symboliku na dalsiu aroves.
Tato oslava cigary, ktord nadobudla povest
»sampanského medzi cigarami®, vystupo-
vala vo filmoch a v hudobnych videach,
dokonca si ju kapil byvaly americky prezi-
dent Clinton, ktory miluje cigary, v ciga-
rovom saléne hotela Bulgari v Londyne.
Zlata cigara zanechava vietko zlata v ciga-
rovom popole, ¢im vznika ,zlaty popol“.

Co pre vas cigara predstavuje?
Domnievam sa, Ze vi¢$ina milovnikov
cigar ma viac nez 30 rokov. Mnoho mla-



< THE WORLD 1S YOURS

——— —

i

CERTIFICATE = =)
oF s A
AUTHENTICITY

dych muZov odmieta travit &as alebo
peniaze ufenim sa vychutnavat cigary
alebo u seba rozvijat vycibreny vkus jed-
noducho preto, Ze si neuvedomuja vyho-
dy a potesenie, ktoré mozno ziskat z tejto
starodavnej kratochvile. Cigary su skve-
lym sposobom, ako sa dozvediet o obcho-
de, inych kultirach, polnohospodarstve
aetiketich. Som na krizovej vyprave, aby
som predstavil mladym muzom a Zenim
jednoduché pozitky, ktoré pramenia z vy-
chutnavania si jemnych cigar.

Nikdy nezabudajte... My nefajéime... My
vychutnavame.

Kiezby sme ju vietci ,nechali svietit*.

Kedy ste zaéali vyrabat cigary? Aky

bol ten spravny impulz na to?

Pred dvadsiatimi tromi rokmi vznikla
prva zbierka cigar Daniel Marshall vda-
kavyrobcovi cigar 5. generacie z Domini-
kanskej republiky Manuelovi Quesadovi.
Zrodili sa ¢ierne, biele a éervené zmesy.
Okrem toho, Ze som chcel mat cigaru,
ktort by som si rdd vychutnal kazdy
deii, chcel som splnit poziadavky na-
Sich vernych zikaznikov cigr znacky
Daniel Marshall, ktori by povedali:
Vyrabate najlep$i humidor na svete,
lebo ste posadnuty tym najlep3im, o
by ste priniesli cigarim DM, aby sme
si ich kupovali. V tom istom roku som

sa stretol s hercom a guvernérom Kali-
fornie Arnoldom Schwarzeneggerom,
ktory so mnou spolupracoval na obale
kazdej cigary zjeho filmov, odkedy sme
sa v roku 1996 stretli, aby sme vytvorili
limitovanu ediciu humidorov s temati-
kou jeho filmov, a ktoré by mohol dat do
aukcie a ziskat tak peniaze na charitu.
Guvernér mi vtedy povedal, ,Daniel,
kazdy humidor, ktory rozdim, by mal
byt plny cigir!“ Dalsim dévodom bolo
teda priviest cigaru DM na svet.

FajCenie cigary je o jej chuti, nie

o zavislosti od nikotinu. S chutou
nemdZete podvadzat. Aké je

tajomstvo chuti vasej cigarety?

Vidy sa strhnem, ked zatujem spojenie
Jfajcit cigary”. My predsa nefajé¢ime! My
vychutnivame. Mate viak pravdu, vy-
chutnavanie cigar nie je o zavislosti. Ak
o nejakej zavislosti z toho mézeme hovo-
rit, je to zavislost oddychnut si a vychut-
nat si vzacne okamihy.

Ak chcete ziskat reputaciu v tomto
odbore, znamena to, Ze ste skutocne
dobrym producentom aj predajcom.
Aka bola vasa obchodna politika?

Ja a moj dlhodoby tim sa kazdy den pyta-
me, ako mozeme vylepsit humidor a ci-
garu. Ako mozeme poskytnit najlepsie
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skasenosti zakaznikov. Toto myslenie nas
vedie k vytvoreniu najlepsieho humidoru
a cigary, ako aj k prostrediu, ktoré sme do-
siahli tu v juznej Kalifornii, a o ktorom sa

rada zmiefiuje tlag aj nasi zakaznici. Pred ‘,‘:
niekolkymi mesiacmi sme vytvoriliklub
Daniel Marshall Campfire ClubDMCC, ; 3

aby sme sa podakovali nadim vazenym
zakaznikom a poskytli im skvelé vy-
hody a prilezitosti vratane preferovanej
dostupnosti VIP zlatych vstupeniek na nas
vetierok Celebrity Campfire Experiences,
ktory organizujeme po celom svete. Nasle-
dujuci ,taborak“ sa bude konat 23. janudra
2020 v pritomnosti vizeného guvernéra
Arnolda Schwarzeneggera v Kitzbiiheli
v Rakiisku, takze ak by sa niektory z vasich
&itatelov cheel zacastnit tohto exkluzivne-
ho veéierku a drazby, ktorej vytazok popu-
tuje Rakaskemu svetovému samitu, ktory
guvernér hosti, poslite e-mail na adresu
TheCampfire® DanielMarshall.com.

Daniel Marshall je ispeSna znacka
pritomna aj vo filmovych trhakoch.
Zaplatili ste za takiito reklamu?
Spiekovi kvalita si n4jde svoj domov. Ho-
vori sa: ,Ak ho postavite, pridu“. Za po-
slednych tri a pol desatro¢ia som bol toho
svedkom. Kvalita sa zvysila az po sam vr-
chol, nachidza si svoje miesto v Zivotoch,
domovoch, kancelariach najprieberéivej-

$ich zberatelov, a objavuje sa aj vo filmoch
a videoklipoch. Jediné, ¢o musite urobit,
je byt konzistentny, zaobchidzat s kaz-
dym, koho stretnete, rovnako, ako by ste
cheeli, aby zaobchadzali s vami. Nie, za
umiestfiovanie produktov ani za podpo-
ru zo strany celebrit sme nikdy neplatili.
Jedna z rekliam, na ktoré som hrdy, bola
uvedend na zadnej strane obalky casopisu
Cigar Aficionado v roku 1997. I3lo o prvi
zo série reklim nadich humidorov a cigar
vdomaicnostiach a kancelariich nasich za-
kaznikov pod ndzvom , Daniel Marshall
On Location“. Guvernér Arnold Schwar-
zenegger bez akychkolvek nikladov
dovolil vyfotografovat jeho
DM Treasure humi-
dor, ktory
“#. malvjeho
kancelarii
v Santa Mo-
nice a na re-
klamu som ho
vyfotil a uvie-
dol list, ktory mi
adresoval. Toto je
priklad toho, ako
moze kvalita, cha-
rakter a vda¢nost pri-
niest akikolvek zna¢-
ku na najvyssiu troven
spolo¢nosti a kultary.

5

Ste tieZ vyrobca
humidorov. Kedy
ste vytvorili svoj

prvy humidor?
Bolo to v roku 1982 a islo o dar pre otca
mojej priatelky za to, Ze ma povzbudzoval
dokondit plachetnicu, ktord som staval.
Ta plachetnica bola mojim chlapéenskym
snom, ktory som mal od 10 rokov. Bol to
jedine¢ny drziak na tri cigary vyrobeny
zteakového dreva prejeho oblibené cigary
Dunbhill. Ked som mu ho dal, uvidel moju
buditcnost a povedal, ze si ho mozem po-
zicat a ukazat Alfredovi Dunhillovi a oni
si ho kipia. Povedal mi, Ze by som mohol
zalozit tovaren, plavit sa po celom svete
arobit to vietko... Dnes, 0 37 rokov neskor,
mal pravdu...

St vase humidory vyrabané ruéne?

V3etky si kompletne vyrobené ru¢ne. Na
pripravu humidoru DM je potrebnych
viac ako 300 samostatnych vyrobnych

krokov. Niektori remeselnici, ktori so
mnou vyrabaji humidory v juznej Kali-
fornii, st so mnou uz viac ako 20 rokov.
Milujeme to, &o vytvarame.

Aj ked'sa vase humidory predavajii

za zhruba sto dolarov, niektoré z nich
sa predali alebo vydraZili za tisice
dolarov. Co je na nich také zvlastne?

Je to o dovere. To je slovo vystihuje nase
humidory. Je to 0 37-ro¢nej kvalite, na kto-
rl sa mozu zberatelia jemnych cigar spo-
lahnut pri ochrane svojich vzacnych cigar.
Na kazdy humidor poskytujeme dozivot-
ni zaruku. To je aj jeden z doévodov, preco
jeden z nasich humidorov nedavno pre-
konal rekord v najvyssej sume zaplatenej
za moderny humidor na veéierku nadacie
Leonarda DiCapria spojenom s drazbou.
Novy majitel zaf zaplatil 750 000 eur.

Zijeme v ére e-nakupovania,

takZe nie je problém kiipit si vas
humidor na nejakej globalnej

webovej stranke elektronického
obchodu. Ale najprv ich musia ludia
poznat. Mate siet regionalnych
zéstupcov v Eurdpe, Azii atd.?

Mojim poslanim od zaloZenia tejto zna&
ky je mat zastipenie nasich humidorov
a cigar v $pickovych luxusnych domoch
a v prestiznych obchodoch s tabakom
na celom svete. Mame predajné miesta
na vietkych kontinentoch a vo vietkych
velkych mestach po celom svete, od USA,
UK, Francizska, Nemecka, Rakiska,
Svajciarska, Belgicka, Luxemburska, Du-
baja, Hongkongu, Vietnamu, Japonska,
Korey, Australie, Singapuru, Malajzie az
po Azerbajdzan. Nase produkty si mézu
ludia zakupit aj v Saudskej Arabii, v Juznej
Afrike ¢ v Libanone.

Videli sme Steva Harveyho, Johna
Travoltu a mnohych d'alSich
prvotriednych hercov fajéit vase cigary.
St tiez vaSimi stalymi zakaznikmi?
Ano, znime osobnosti ocefiujii kvali-
tu, ktori vytvirame. Pre miia a pre moj
tim je velmi prospesné vediet, ze to, ¢o
milujeme, je ocenené a sme vdaéni za to,
ze medzi spokojnych zikaznikov patria
aj také celebrity ako Steve Harvey, Jack
Nicholson ¢ Marlon Brando, ktori maja
to najlepsie z najlepsieho, lebo déveruju
znalke Daniel Marshall. ¥

Mick Jonas and Demi Lovato celebrate
with Daniel Marshall Red Label “24kt Golden™ Cigars

ﬂ ddiovato

nickjonas Celebrating @ddiovato number
@dmcigars 24k

Daniel Marshall's majitelom Playboy
Slovakia Johnnym Kortisom




Johann Fanzoj est. 1790
UXUSNE lovecke pusky z titanu

Ti, ktori v 21. storoci vytvaraju luxusné veci na mieru, stoja
pred velkou dilemou: maju sa drzat metdd overenych ¢asom,
ale Celit pritom rastucim vyrobnym nakladom a riziku, ze
zostanu pozadu alebo maju kracat s dobou a prijat moderné
technoldgie a narusit samotné hodnoty, na ktorych su tieto
predmety postavené? Nie je to lahké rozhodnutie. Zda sa
vsak, ze odpoved spociva v kalnych vodach kompromisu.

Samotné vnimanie ,luxusnej veci na mieru” je subjek-
tivne. Cloveku sa ihned vybavia auta Rolls Royce a rué&-
ne $ité trojdielne obleky, ale nemali by sme sa pozerat
nad rimec toho, ¢o nejaka vec je a vybavit si, ako vznik-
la - histériu, ludi a procesy, ktoré stoja za jej existen-
ciou? Najdenie rovnovahy medzi tradiciou a inovaciou
sa razom stava zlozitou ulohou. Aby dnes vytrvali ako
podnikanie, musia byt dusa a emdcie, ktoré sii synony-
mom ruéne vyrabanych veci, obetované?

Podla rakiskeho vyrobcu strelnych zbrani Johanna
Fanzoja je odpovedou nie. Ako rodinni firma s boha-
tou tradiciou siahajicou az do roku 1790 Zelila tejto di-
leme a s istotou si vybrala svoju cestu. Vo svojom pod-
nikanije hrda na to, ze prinasa modernd viziu starému
remeslu.

Rodina Fanzojovcov, jeden z mala nadalej posobia-
cich vyrobcov strelnych zbrani v malom meste Fer-
lach na upiti pohoria Karawanken, sa na zadiatku
20. storoéia preslavila znimou puskou s rozkladacim
tdernikom Ischler Stutzen. Majitel Albert Fanzoj ju
dodal cisirovi Frantiskovi Jozefovi L. a jeho sukrom-
nej ochrannej strazi, Karlovarskej streleckej jednot-
ke.

Avsak az vasnivy lovec a vysoko uznavany ¢len roz-
nych medzinirodnych polovnych zdruzeni, Johann
Fanzoj, polozil zaklady spoloénosti tak, ako ju pozna-
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Snazime sa dostat sa
hiboko k nasim koreriom
aby sme vedomosti

a zrucnosti predchddzajcich
generdcii preniesli do
sticasnosti, a ndsledne ich
skombinovali s novymi
materialmi a technologiami.



Ak cheete kvalitu, potrebujete
UpInu kontrolu nad kazdym

vyrobnym krokom.

me dnes - zaklady, na ktorych stavaju
jeho deti Daniela a Patrick Fanzojovci
ako sucasni riaditelia spoloénosti. Tato
dvojica je uz 6smou generaciou vyrobcov
strelnych zbrani v rodine. A robia zauji-
mavé veci.

,Snazime sa dostat sa hlboko k nasim
koreriom, aby sme vedomosti a zru¢nosti
predchadzajucich genericii preniesli do
sicasnosti, a nasledne ich skombinovali
s novymi materialmi a technol6giami,”
vysvetluje Daniela. ,Inovacie st velmi
dolezité pre vitalitu znagky. Som presved-
end, 7e nim to umozni, aby aj nasleduji-
ce generacie mohli prosperovat.”

Spolo¢nost v3ak neberie na lahki vihu
zodpovednost za to, Ze si zachovava zrué-
nosti a vedomosti z minulosti. ,Nevyra-
bame len zbrane; zachovavame nieco, ¢o
je dolezité pre ludsk civilizaciu - schop-
nost mysliet v troch dimenziach, praco-
vat s rukami, myslou a ofami sibezne,
aby sme vytvorili nieo zmysluplné,

PG

osobné a jedine¢né,” uvidza Daniela.
V roku 2010 bolo 500-ro¢né zdruZzenie

vyrobov zbrani vo Ferlachu pridané na
zoznam ,nehmotného kultirneho de-
di¢stva“ UNESCO. Je to velka vec.

Patrick aj Daniela neochvejne tvrdia, ze
zbrane sa symbolické, expresivne pred-
mety kultiry. Kladua velky déraz na vy-
soko emocionilny aspekt vyroby strel-
nych zbrani, napriek tomu si nadalej
presvedéeni, Ze takéto vlastnosti mozno
aj nadalej dosahovat prijimanim novych
met6d a materialov.

Maju tiez dobry dovod byt si isti. Zbra-
ne Fanzoj sa vyrabaju jedna za druhou.
Kazdy rok opusta dielfiu Fanzoj iba hfst-
ka brokovnic, dvojhlaviiovych pusiek
a dvojitych pusiek, celkovo asi 25 kusov.
Spoloénost tvrdi, ze 80 percent z celkovej
vykonanej prace predstavuje manualne
remeselnictvo, priom na jeden projekt
st potrebné aj tisice hodin. Sii to Special-
ne veci, preto zikaznikom odporucame,
aby sa doich vyroby zapajali - ponorili sa
do nej. ,Ked niekto do nejakej veci vlozi
tolky kus samého seba - tak len to pova-
zujem za pravy luxus vyrobeny na mie-
ru,” dodava Daniela.

Samozrejme, nie st to len zikaznici, kto
investuje do zbrani, ktoré firmu opustaju
nové, najmodernejsie vyrobné zariade-
nia firmy. Zavizok a vasen timu, ktoré
sa ukryvajai za vynikajicimi pistolami
a puskami, sa zda byt kla¢om k ich aspe-
chu. ,N&s tim tvoria mladi, velmi moti-
vovani jednotlivci, ktori prichadzaju do
prace cezvikendy, ak ich o to poziadame,
pretoze chcit prist,” hovori Daniela. , Pre
tychto ludi je to viac ako len praca. Je to
vaden. Pacisaim, ¢o robime, a bavia sa.”

Schopné ruky a tvorivé mysle si len
zriedka dokazu udrzat to, o Daniela
oznaluje ako ,horuckovitd snahu ne-
ustale tla¢it hranice“. Ak v3ak neexistu-
je ni¢ vzrudujice, o by ich udrzalo celé
nedo¢kavé, o je presne ten moment, ked
experimentilne myslenie spoloénosti
ako celok vstupuje do hry - ¢o je pristup,
ktory nevyhnutne chape kazdy proces,
ktory sa odohrava pod jednou strechou.
Podla Daniely neexistuje nijaky iny spo-
sob, ako to docielit. ,Ak chcete kvalitu,
potrebujete tiplna kontrolu nad kazdym
vyrobnym krokom. Je to najdrahsia naj



taz3i sposob, ale umoziiuje nim byt ¢o
najkreativnej3i, preskamat kazdy jeden
prvok toho, ¢o vyribame - od hlavne po
akéné skrutky - a zivit tohto ducha vlast-
nictva medzi na$imi zamestnancami,
ktori su hrdi na to, Ze st su¢astou nieco-
ho tak dokonalého.”

Len zopar dalsich vyrobcov najlepsich
pistoli a pudiek md moznost pracovat
s takymi materialmi, ako s titin a uh-
likové vlakna, alebo sa in3pirovat prie-
myslom znamym svojim priekopnickym
vyvojom. , Titin ispe$ne pouzivame pre
nase pusky od roku 2010, vysvetluje

Daniela. ,Ludia tvrdili, Ze sa s nim neda
pracovat a nepochybne predstavuje sku-
toénd vyzvu. Je 10-nisobne drahsi nez
ocel, ni¢i nastroje, pretoze je taky naroé-
ny, musisa neustale chladit a na zabrane-
nie trenia medzi pohyblivymi ¢astami je
potrebny povrchovy potah. D4 sa viak
opracovat a dnes vietko s vynimkou pru-
zin a hlavne vyribame z tohto materia-
lu.“ Vysledkom s ultralahké, ultrasilné
a prakticky neznicitelné umelecké diela.
,Potahovy roztok zniZujici trenie sme
nasli vo Formuly 1; pohyblivé €asti v ti-
tanovej brokovnici Fanzoj st potiahnuté
rovnakou latkou ako v motore pretekar-
skeho automobilu F1!“

Zda sa, ze zikaznikov spoloénosti Fanzoj
pritahuje tvoriva iskra, ktord vyvrcholila
prvou svetovou sériou jednohlaviiovych
pusiek s ruéne ovladanym zaverom, vy-
robenymi z titinu a s uhlikovou pazbou,
jedineénymi trojhlaviiovymi brokovni-
cami spolu s dalsimi nidherne vyrobe-
nymi klasickymi brokovnicami, aby sme
vymenovali aspoii niektoré z nich. ,Kaz-
dy model je zaloZeny na vynikajicej me-
chanike spojenej s vysokymi estetickymi
Standardmi. Tento dynamicky modus
operandi jednozna¢ne umoctiuje p6vab
celého procesu, ktory sa zvylajne zaina
nespoéitatelnymi poditatovymi naértmi
a 3D dizajnom, ale stile sa zameriava na
remeselni pricu a ruéni vyrobu.

S kazdym oznimenim alebo spuste-
nim avantgardného projektu, nového
materidlu alebo spdsobu, ako robit veci
v Johann Fanzoj, prichidzaju pletky
a zvedavost, s ¢im novym pridu? Ktoré
»pravidla“ aplne ohni alebo zanedbaju?
,Chceme, aby ludia o sto rokov otvarali
puzdra nasich zbrani a boli prekvapeni
z toho, ¢o uvidia,” vysvetluje Daniela.

,Tradiéné, starodavne remesld preziju
iba vtedy, ak prijmete pritomnost. Chce-
me zostat verni svojim korefiom, vyu-
zivat nase dediéstvo a vedomosti, ktoré
sme ziskali po 6smich generaciich, a za-
rovenl ich kombinovat s vyhodami 21.
storo¢ia. Odtial pochidzaji majstrovské
diela budiicnosti.”

S Fanzojom, ktory razi cestu, sa toto sto-
rolie zda vzrusujuce.

Foto: TERRY ALLEN



¥ CESTOVANIE

Garyv amerlckom state Indlana bolo kedy5| prosperUJuum mestom"--.- '
plnym Zivota. Dnes z jeho velkej Casti zostali len rozpadavajlce
~sa ruiny, ktoré nielen v o€iach sti¢asnych obyvatelov vytvaraju
depresivny dojem..V opustenych budovach si svoje miesto

opat nachadza priroda. Na javisku miestneho divadla zostalo
uz len torzo rozpadavajuceho sa klavira, na palubovke haly,
kde sa kedysi hral basketbal, rastu stromy a budova honosnej
Zeleznicnej stanice sa stala UtocCiskom pre rozne zvierata.

Text: PATRIK ZBRANSKY



V umierajicom meste na juznom
brehu Michiganského jazera este
stale zije vyse 75-tisic obyvatelov, no
v ¢ase jeho najvicsieho rozkvetu na
zaliatku Sestdesiatych rokov ich bolo
takmer 180-tisic. Ti, ¢o zostali, musia
dennodenne chodit okolo zane-
dbanych a chatrajucich stavieb a po
uliciach, z ktorych sa takmer tiplne
vytratil zivot. Gary svojho ¢asu nieslo
hrdu prezyvku , Mesto storoéia“. Bolo
velké, krasne a ludia boli py3ni na to,
ze v fiom mohli Zit.

Mesto, ktoré sa nachadza zhruba
40 kilometrov vychodne od Chicaga,
pritom vzniklo iba v roku 1906 a po-
stavené bolo doslova z ni¢oho.

Tazka praca, dobra placa
Oceliarska spoloénost ,United

States Steel Corporation“ v tom &ase
hladala vhodné miesto v blizkosti
priemyselnych centier na vychode
astredozapade USA, kde by mohla
postavit svoju novi oceliareri. Ako
idedlna lokalita sa ukazali byt lesy
v blizkosti Michiganského jazera,
kde sa firma rozhodla kupit rozlahlé
pozemky a zadala s budovanim velkej
tovarne. Nové oceliarne dostali meno
po predsedovi spolo¢nosti Elbertovi
Garym a rovnako tak bolo pomeno-
vané aj mesto, ktoré vyrastlo v tesnej
blizkosti fabriky, aby sluzilo potrebam
pracovnikov a vedenia oceliarni.
Novozalozené mesto bolo spociatku
velkym likadlom av o¢iach mno-
hych Americanov sa stalo symbo-
lom prosperity. Postupne sa preto
zapliialo obyvatelmi hladajucimi

dobre platent pracu a déstojny Zivot.
Pracav oceliarni bola sice naroéni, ale
zaroven poniikala moznost viest zivot
bez vi¢sich existenénych starosti.
Postupne vyrastli v Gary okrem
bytovych domov pre zamestnancov

aj mnohé kultirne, ndbozenské

& $portové stanky. Najznimejsou
stavbou v$ak bola Zelezni¢na stanica

s honosnou vyzdobou, povazovana

za architektonicky skvost. Prave
zeleznica umoZnovala mestu sa dalej
rozvijat a posielat vyrobky miestnych
oceliarni k zakaznikom do Chicaga

a dal3ich americkych velkomiest. Ke-
d7e jej prevadzka bola nepretrzitd, ani
mesto v podstate nespalo. Obchody,
restauracie & bary nikdy nezatvarali.

Opusteny
metodisticky
kostol v Gary

(Indiana)

NiekdajSia trieda
miestnej Skoly

Spirala ipadku
Pamitnici viak teraz uz len spominaji na
to, ako boli chodniky na hlavnej triede
neraz tak preplnené, ze ludia mali problém
predrat sa cez davy ostatnych chodcov.
Obdobie nevidanej prosperity trvalo len
zhruba sedemdesiat rokov. Za ipadkom
mesta stal upadok oceliarni US Steel. Tie
sice funguji dodnes, ale svoje najlepsie
obdobie uz maja davno za sebou. Zadiatkom
sedemdesiatych rokov bola oceliaren ,Gary
Works" vobec najviésou na svete a zamest-
navala viac ako 30-tisic ludi. Dnes v nej
pracuje uz len menej ako 5-tisic zamestnan-
cov. Rapidny pokles vyroby bol spsobeny
nielen nedostatkom objednavok, ale aj auto-
matizaciou, ktora zapri¢inila znizenie poctu
pracovnych miest o dve tretiny. Spiralu
tpadku mesta uz nebolo mozné zastavit. Po-
kles vyroby v oceliarfiach sa zikonite dotkol
nielen pracovnikov tohto priemyselného
gigantu, ale aj vietkych ostatnych sluzieb
amensich previdzok v meste. Ich trzby
neustale klesali a vi¢sina z nich nevyhnutne
skrachovala. Niektori majitelia dokonca
podpalili svoje obchody, aby ziskali aspori
nejaké peniaze od poistovni.

Ako vznikli rozdiely
Najvisim problémom mesta bolo, Ze nemalo
ziadnu histériu a bolo zamerané iba jednym
smerom, a teda prili§ zavislé od oceliarni.
Zatupadok Gary viak s¢asti moze aj
socialne napitie medzi bielymi obyvatelmi
a Afroameri¢anmi. Spociatku sa sice zdalo,
ze vietci obyvatelia budua schopni Zit bez
vi&ich konfliktov, hoci nepriamo k vy-
tvaraniu socidlnych rozdielov prispela uz
samotnd Struktiira rozdelenia prac v oceliar-
fiach. Vyssie a lepsie pozicie zastavali belosi,
kym fyzicky tazki pracu zas robili zviésa
¢ierni Ameri¢ania. Situacia sa zhorsila
v obdobi rasovej segregacie a diskrimina-
cie v pitdesiatych a 3estdesiatych rokoch.
Vyznamnym milnikom v histérii mesta bol
preto rok 1967, ked Richard Hatcher vyhral
volby na starostu a stal sa prvym Afroa-
meri¢anom na ¢ele niektorého z velkych
americkych miest. Na druhej strane to viak
sposobilo odchod ¢asti bielych obyvatelov,
ktory pokracoval aj v nasledujicich rokoch.
Tento demograficky trend sa v americkej
kulttare nazyva ,white flight“ (v preklade
biely utek) a v ostatnych rokoch je jeho sved-
kom aj mesto Detroit, bytostne naviazané
na automobilovy priemysel. ¥







Modelka Anastasiia rada vari indicku kuchynu a zboznuje rézne
druhy korenia. V buducnosti nepotrebuije spasit svet, ale chce
byt vo svojom Zivote Stastna a v pohode. Na muzoch sa jej paci
spontannost a dodrzanie slubov, o sltbia. Neznasa aroganciu
a kecalkov. Raz by chcela zazit romantické rande v Taliansku pri
zapade sinka s poharom dobrého domaceho vina v ruke.

Vyska: 162 cm | Miery: 88-60-89 | Znamenie: Blizenci | Pévod: Kyjev, Ukrajina
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Vychodomoravské Vizovicko a viastne celé Valassko
je vdaka vhodnym klimatickym podmienkam kragj
zaslUbeny ovociu a hlavne slivkdm. Prvd pisomnd
zmienku o tunajsej pdalenici mozno ndjst uz z roku 1585.

CHYRY O POCTIVEJ KVALITE

Zikmund Jelinek zaloZil viastnl pdlenicu v roku

1891 a jeho destilaty ziskali uz Eoskoro mnozstvo
oceneni. Neskor prenechal vedenie firmy svojim
synom Rudolfovi a Viadimirovi, ktori na poc&est otca
zaregistrovali ndzov ,Zikmunda Jelinka synové™.

V roku 1921 kUpili palenicu Razov (zalozenu miestnymi
rolnikmi v roku 1894, preto ndzov Rolnicky akciondrsky
z&vod ovocindrsky, tfeda RAZOV) a preniesli tam cast
vyroby. Zavod v Razove mal zo vietkych vizovickych
pdlenic pred sebou najlepsiu perspektivu vdaka
svojej polohe za mestom s moznosfou rozsirenia na
okolité pozemky a vdaka blizkosti zeleznicnej trate.

A tu firma Rudolf Jelinek sidli az do dnesnych dni.

Z MORAVY AZ DO AMERIKY

Od roku 1926 sa bratia Jelinkovci rozhodli pokracovali
v podnikani samostatne. Viadimir si ponechal ndzov

LZikmnunda Jelinka synové®, Rudolf Jelinek prepozical
firme svoje meno azacal - aj vdaka svojmu

Zidovskému pdvodu - v roku 1933 s vyrobou késer
slivovice. Uz v roku 1934 ju za&al s Uspechom vyvazat
do USA, kde bol po nej po skon&eni prohibicie
obrovsky dopyt. A Rudolf foho patri¢ne vyuzil - stall
sa druhym najv&&sim dovozcom destilGtov do
Spojenych §tatov, &im preslavil svoje meno, no tiez
meno Vizovic po celom svete. Rozvoj vizovickych
pdlenic krutym spdsolbom prerusila 2. svetovd vojna
a tiez zndrodnenie.

TRADICIE ZOSTAVAJU

Dnes je RUDOLF JELINEK GROUP SE, a. s. najvadsim
vyrobcom ovocnych destilédtov na svete, no odkaz
rodiny Jelinkovcov a staro¢né tradicie pdlenia na
Valassku sd tu hrdo rozvijané dalej: firma sa vrdtila
ku svojim korenom, nadviazala na Uspesny export
produktov do USA a buduje pdlenice aj v zahranici,
v Bulharsku, Rumunsku alebo v Chile. Pritom viak
pestuje vliastné ovocie - ma slivkové sady vo
Vizoviciach, marhulové na juznej Morave, Ceresnové
v Kostolanoch a na Janovej hore nad Vizovicami
vysadila divé trnky a borievky. Plochy viastnych
sadov, ktoré k tejto krajine patria odnepamadti,
neustdle rozsiruje, aby tak nadalej ctila tradicie
svojich zakladatelov.

TYPICKY BUDIK:

Ovocne destilaty od Rudolfa Jelinka spoznate
lahko - podfa typickej flase, ktora je vd'aka svojmu
tvaru oznacovana ako ,budik®. No aj tato ikonicka

flasa presla svojou obmenou - nova flasa je
vysledkom spoluprace s moravskou sklarfiou,
vyraznym prvkom sa stalo logo R. JELINEK, ktoré
je pre spotrebitelov jasnou zarukou kvality.

TRAJE3ROKY cn
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Mo, ktory posunul

Meno astronéma Edwina Hubbla si vacsina ludi dava do suvisu

s Hubblovym vesmirnym teleskopom, ktory je pomenovany na
jeho pocest. Jeden z najddlezitejSich vedeckych pristrojov vébec
zohral kld€ovu ulohu pri rozvoji astrondmie a pomohol pochopeniu
zakonitosti vesmiru. Vdaka nemu bolo mozné dokazat existenciu
Ciernych dier v centrach galaxii ¢i takzvanych extrasolarnych
planét. Teleskop obiehajuci Zem vo vyske takmer Seststo
kilometrov taktiez vytvoril mnohé fascinujuce snimky vesmiru,

. - z ktorych najznamejSimi su Ultrahlboké pole a Piliere stvorenia.

Text: JAN KARASINSKY

27



Prace na teleskope sa zacali 25 rokov po
smrti Edwina Hubbla a vtedy mal este
nazov Velky vesmirny teleskop. Preslo
az dvanast rokov od doby, ked sa pro-
jekt konstrukcie teleskopu zacal az po
jeho vynesenia na obeznii drahu v roku
1990. E3te predtym bol pomenovany
po Edwinovi Hubblovi, ktory svojimi
pozorovaniami dokazal, ze vesmir je

leli. Zatiatkom dvadsiateho storo¢ia sa
totiz este verilo, Ze ho tvori iba jedna
galaxia - Mlie¢na cesta. Dnes sa pritom
odhaduje, ze v pozorovatelnom vesmire
je aspon dvesto miliard galaxii.

Edwin Hubble

VSestranny Sportovec

Hubble sa pritom astronémii zacal na-
plno venovat pomerne neskoro, az ako
24-roény. Najskor totiz na Chicagskej
univerzite studoval pravo a vdaka Rho-
desovmu stipendiu, ktoré je povazova-
né za jedno z najprestiznejsich, mohol
tri roky studovat v Oxforde. K pravu si
pridal stddium literatdry a Spaniel¢iny.
Po ziskani titulu sa vratil za rodinou
do Kentucky. Kritko na to zomrel jeho
otec, na ktorého naliehanie predtym
Edwin zacal $tudovat pravo. Aby zostal
blizko pri matke a mlad3ich siroden-
coch, prijal miesto ucitela na nedalekej
strednej skole v meste New Albany. Uil
$panieléinu, fyziku a matematiku, pri-
¢om zaroven trénoval aj skolsky basket-
balovy tim. K $portu mal Hubble vzdy
blizko. Ako stredoskolak hraval bejzbal,
americky futbal, boxoval a venoval sa at-
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letike. Dokonca vytvoril skolsky rekord
v skoku do vysky. Najviac sa mu viak
darilo v basketbale, v ktorom ako hra¢
timu Chicagskej univerzity ziskal titul
v celostitnej univerzitnej lige.

Astronémii sa naplno venoval az
od roku 1914, ked zacal postgraduilne
studium. Ukonéil ho len kritko pred
tym, ako sa USA prostrednictvom svo-
jich expedi¢nych sil zapojili do L. sveto-
vej vojny. Hubble sa do americkej arma-
dy prihlisil ako dobrovolnik a ked jeho
pesi pluk vyslali do Eurépy, mal uz hod-
nost podplukovnika. Priamych bojov sa
viak uz nezucastnil.

Vesmir nie je staticky

Ked' sa vratil z Eurépy, dostal
ponuku pracovat v observatériu

na Mount Wilson nedaleko Los
Angeles. Toto observatérium bolo
vybavené Hookerovym dalekohladom,
ktory bol s priemerom zrkadla 2,5 met-
ra v tej dobe najviéiim dalekohladom.
A prave vdaka nemu mohol Hubble
uskutoénit svoje najvi&sie objavy.

V tom ¢ase prevladal v astronémii
nazor, ze vietky objekty viditelné zo
Zeme s stéastou nadej domovskej gala-
xie, Mlie¢nej cesty. Bol to prive Hubble,
ktory svojimi pozorovaniami dokazal,
ze vesmir je omnoho viési a rozlahlejsi.
Skamal pulzujice premenné hviezdy ce-
feidy vo Velkej hmlovine v Andromede,
pri¢om na zaklade ich vlastnosti doka-
zal urtit, Ze vzdialenost cefeid od Zeme
je az desatnasobkom priemeru Mlieénej
cesty. Bolo tak jasné, ze Velki hmlovina
v Andromede sa nachidza daleko za hra-
nicami nasej galaxie a Ze v skutoénosti
ide o dalsiu galaxiu podobni Mlieénej
ceste. V nadviznosti na to neskér vy-
tvoril dodnes pouzivanu klasifikiciu
galaxii a urdil rézne typy 3piralovych,
eliptickych a nepravidelnych galaxii.

Hubble si taktiez uvedomil, Ze vesmir
nie je staticky, ale rozpina sa. Na zakla-
de takzvaného ,¢erveného posunu®, pri
ktorom svetlo z inych galaxii ma spek-
tralne ¢iary posunuté smerom k dlh3im
vlnovym dlzkam, dokazal, ze sa tieto
galaxie pohybuji smerom od nis. Pre-
ukazal tiez spojitost medzi rychlostou
vzdalovania sa galaxii a ich samotnou
vzdialenostou od Zeme: vzdialenejsie
galaxie sa pohybuju smerom od MlieZnej

cesty rychlejsie ako tie, ktoré sa nacha-
dzaju blizsie. Hubble ziroveri uril rych-
lost rozpinania vesmiru. Vysledkom je
Hubblova konstanta, ktorej hodnota je
priblizne 76 000 kilometrov za hodinu
na milién svetelnych rokov.

Objavenie rozpinania sa vesmiru
nasledne umoznilo vedcom venovat sa
otazkam budiiceho vyvoja vesmiru a na
druhej strane tiez vytvorit model, ¢o sa
dialo s vesmirom kratko po jeho vzni-
ku. Zaroven prinatilo Alberta Einsteina
oznaéit kozmologicki konstantu v jeho
vieobecnej teorii relativity za svoj naj-

Hubblov
teleskop

Zostal bez Nobelovej ceny

Potas II. svetovej vojny Hubble pracoval
ako civilny zamestnanec vo vyskumnom
pracovisku, kde sa venoval najmi balisti-
ke s cielom vyvinit efektivnej3iu muni-
ciu. Pri tejto praci napriklad vyrazne
zdokonalil vysokorychlostnti kameru.

Hubble ziroven patri medzi najslav-
nejiich vedcov, ktori nikdy neziskali
Nobelovu cenu. Poéas jeho Zivota totiz
objavy v astronémii este nespliali pod-
mienky 3védskej Kralovskej akadémie
vied, aby mohla byt za ne pripadne ude-
len4 Nobelova cena za fyziku. Hubble
venoval velké usilie tomu, aby sa to
zmenilo. K zmene viak napokon prislo
az kratko po jeho smrti.

Edwin Hubble zomrel v roku 1953 ako
Sestdesiattriro¢ny. Po prekonani infark-
tu zil posledné $tyri roky v opatere svo-
jej manzelky, no neprestaval pracovat.
Zomrel na nisledky krvnej zrazeniny
v mozgu, pri¢om na jeho Ziadost sa ne-
uskutoénil ziadny pohreb a dokonca bol
pochovany na nezndmom mieste. ¥

Foto: WUTTERSTOCK
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Foto: SOFIYCHENKO ANTON
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Margo Dumas ma zalubu
v psycholagii, sexuoldgii,
pisani a v malbe.

V buducnosti by si chcela
otvorit vlastnu modelingovu
skolu, dokoncit svoju
prvu knihu a zahrat si

vo velkom filme. Idedlny
muz sa musi o fiu s laskou
starat, byt mudry

a Sikovny, obcas blaznivy
a vtipny. Samozrejme,
vasen nesmie chybat.

Vyska: 165 cm

Vaha: 50 kg

Miery: 93-63-94
Znamenie; Skorpion
Povod: Kyjev, Ukrajina
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SIVIASUVADOUA:

Pre’Koliu som zmeskala viak

¥ INTERVIEW

Zahrala si v oscarovom filme a ochutnala Hollywood. Vlastne, viac nez
len ochutnala. V epicentre filmového biznisu stravila Silvia Suvadova
(46) takmer dve dekady. Dost na to, aby spoznala aj menej nablyskanu
stranku ,Lalalandu”. Zazitky, o ktoré sa s nami podelila v rozhovore,
su zaroven teaserom k jej pripravovanej autobiografickej knihe.

Ponuku, ktora sa neodmieta, ste
dostali eSte na Skole. Ako vlastne
vstiipil Kolja do vasho Zivota?

Bolasom asi 3tvrtacka na VSMU, ked'som
odchadzalanavikend domov. Vratnik na
miia zakri¢al, ze na Kolibe je pan rezisér
Svérak a chce mavidiet. Ja som mu odpo-
vedala, Ze o také reziroval a Ze ja som na
ceste do Kubina. On mina to, Ze reziroval
film Akumulator, ¢o som, zial, nevidela.
Potrebovala som siist k maminke do Ku-
bina oprat vecianechcela som, aby mi pre-
padol listok. , Nechajte si turuksak, javam
ho postrazim, a bezte rychlo natrolejbus
naKolibu," zavolal na miia vratnik. Hore
mauZ ¢akali obaja Svérakovci. Vo3lasom
zanimitplne nenamalovana, pripravena
istnavlak. ,Jej!" zvolali obaja naraz, ako
keby tam vstiipilo nejaké svetielko. Takéto
momenty sa v Zivote stavaji. Asi to tak
naozaj malo byt.

Boli ste strémovana ¢i skor
nahnevana, Ze kvéli ,nejakym

¢eskym filmarom" nestihnete viak?
Bolasomuvolnena. Snazila som sa stihnit
dalsi vlak, tak som to chcela mat rychlo
za sebou. Nebola som k tomu vébec pri-
putand a mala som pocit, ako keby o ni¢
velké neslo. Bolo to velmi spontanneaim
sa navyse pacilo, ze som hrala na husle.
Povedali mi len to, Ze by chceli, aby som
hralaviolongelistku Blanku. A ze film sa
bude volat Kolja a bude o ruskom chlap-
covi. To bolo vietko. Samozrejme, Ze som
vtedy ani len netusila, Ze vyhra Oscara!

Ako si spominate na nakriicanie?

Tomu predchadzala este moja navsteva
Prahy, kde som myslela, ze idem na kos-
tymovku a na &itaciu skasku so Zdetikom
Svérakom. Zahrala som td svoju postavu
najlepsie, ako som vedela. Mala som ztoho
super pocit, no oni tam len tak ticho se-

Text: MONIKA ERDOFY

deli. Ked som sa ich opytala, ¢o sa deje,
priznali sa mi, ze hoci som to zahrala
krasne, uz si nasli int Blanku. , Akt int
Blanku?" pytala som sa ich. Vysvetlili
mi, Ze sa rozhodli pre nejaku Cesku. Bol

to pre mia $ok, rozplakala som sa. Ked

som odi3la, volali mi, 7e si tam nakoniec
predsa len zahram, takd mensiu posta-
vudievéiny, ktord pan Svérak stretne pri
hladani Kolju v metre. O par mesiacov
neskdr mi zavolala kastingova rezisérka
pani Stefankovi¢ova s tym, Ze postavu
Blanky uz maji natolend, ale Honza
Svérak citi, Ze to nie je ono. Ze bezo mfia
by ten film nebol filmom, aky on chce
mat. A 7e sa teda rozhodol tie dve scény
pretoit nanovo so mnou. Kruh sauzavrel.
Osud bol napisany.

Aky bol Zdenék Svérak

herecky partner?

Bol uzasny. Vela sa so mnou rozpraval aj
otejmojej ,vyzliekacej“ scéne. Trosku som
sahanbila. Dali smesi spolu konak, presne
vedel, ako to odlah¢it, aby som sauvolnila.
Okrem toho mi polichotila pochvalil mi
prsia. Zafungovalo to (smiech).

To, Ze ste si strihli part v oscarovom
filme, nie je malickost. Otvorila

vam tato skiisenost dvere

do sveta prileZitosti?

Ked som raz v Amerike jednému rezisé-
rovipovedala, ze som hrala v Koljovi, ale
bola to len taka malaroli¢ka, prebodol ma
neveriacky pohladom a odvetil: ,Silvia, ty
sa vObec potavas? Ty sa ospravedliiujes,
7e si hrala v oscarovom filme a Ze tvoja
rola bola mal4? Hrala si v oscarovom
filme a Kolja by bez teba nebol tym, ¢im
je!” Vtedy mi to doslo. Len som sa musela
trosku preprogramovat. Kolja miv Ame-
rike velmipomohol. Vdaka nemu som si
okamyzite nasla agentov.

Amerika v§ak neprisla hned. Ako

sa bezprostredne po iispechu

Kolju odvijala vasa kariéra?

Reilny zivot po Koljovi bol velmi tazky.
Nemozete donekoneéna zit z toho, Ze ste
hralivoscarovom filme. Nechcem sa ni-
koho dotknit, ale ja som mala vtedy pocit,
ze mi ludia neprajii a robia mi zle. KedZe
somvelmiintuitivnaa citliva, vietko som
tovnimala. Bola som ako 3pongia, ktora
tovetko do seba nasavalaabola som ¢asto
choré. Ked neviete, ako s tymi vietkymi
energiami spravne nalozit, odrazisatona
vas psychosomaticky. Stale sa mi opako-
val zapal hrdla, prisla alergia na roztoce,
vzaludkusom mala helicobacteraastala
som sa rezistentnou voéi antibiotikim.
Na jednom predstaveni som si navyse
roztrhla 3lachy na nohe. Telo mi davalo
najavo a blikalo to zo vietkych stran, ze
tak to dalejnejde. A Ze treba nieco zmenit.
LenZe ja som nevedela, o.

Ked som asi ako 24-roéna sedela u ma-
minky v Dolnom Kubine v kuchyni,
avtedy som este nevedela, o je Boh alebo
mediticia, rozmy3lala som, ¢o budem so
svojim zivotom robit. Bola som nestastn4,
chors, snazila som sa vycavat z tazkého
a nefungujiceho vztahu. Byt v divadle,
oblas nieo moderovat a dabovat teleno-
vely ma nenapliialo. V tej chvili zazvonila
pevna telefénna linka u maminky, vobec
netusim, odkial vzali toto &islo, ze mi vo-
lajiz Ceskej televizie a 7e ma v Prahe ¢aka
americky rezisér, ktory mavidel v Koljovi
17-krat! A Ze napisal pre mna film. Vraj
by saso mnourad stretola¢istym sihla-
sim. Nevedela som po anglicky, tak sme
to museli riesit cez tlmoénika. Tak sa to
vlastne zacalo.

A bolo to stretnutie ako z filmu?

I3la som do Prahy s kamaratkou, ktord
vedela po anglicky. Ked sme si vyzliekali
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kabaty v 3atni, zatvorila som si o&i a zaze-
lalasi, keby to tak bol ten princ, na ktoré-
ho som cely zivot ¢akala. On nim aj bol,
ale rezisérsky. Bol tzasny a pozeral sa na
miiaakona Pannu Mériu. Bol zaltibeny do
Kolju, do mojej postavy, do mojich oéi. Vel-
mi dlho si ma vizualizoval a odrazu som
tam sedela ziva. Citit ten obdiv a vetko
okolo toho bolo skvelé. Nato¢ili sme to
v Prahe, no postsynchrény som musela
ist urobit do L.A.

Vas prvy let do USA?

Mgj prvy let do USA a druhy let v Zivote
(smiech)! Medzi moje zivotné milniky za-
radujem aj chvilu, kedy som vy3lazletiska
aprvykratsomsanadychla kalifornského
vzduchu. Mala som zimomriavky, zatoéila
sami hlavaavedela som, Ze je to moj novy
domov. Vtedy to e3te nedavalo zmysel. Trva-
lototiz eSte asirokapol, kym som savratila
domov, poplnilasi zavizky, dokonéila vet
ky tie telenovely a vybavilasi herecké viza.

UzZ vtedy ste boli vniitorne presvedcena,
Ze sarazvL.A. chcete usadit?

Mala som pocit, Ze keby som neodisla,
na Slovensku by som zomrela. Bola to az
bytostna potreba. Mala som to tam niekde
takto skratka naplanované.

Snivat je jedna vec, no absolvovat
narocny proces zriad'ovania
pracovnych viz zas druha.

Povodne mi nechceli dat do Ameriky
ani cestovné viza. Zamietli mi to, lebo
som bola here¢ka. Pamitim si, ako som
kra¢ala hore Ventarskouulicoua plakala
som. Mala som 3tastie, ze my herci sme
vtedy mali vyborné vztahy s politikmi.
Vtedajsi minister zahrani¢nych veci za-
volal na americka ambasidu a povedal,
7e ak Silvia Suvadova nedostane cestovné
viza do Spojenych stitov americkych, tak
to bude kultirno-spoloéensky skandal.
Argumentoval, 7e nie je mozné, aby he-
recka, ktora hrala v oscarovom filme,
bola upodozrievana z toho, Ze tam chce
pracovat ilegalne. A Ze on osobne sa za
miiazaru¢uje. Tak simazvelvyslanectva
znovu zavolali na pohovor a pani, ¢o to
malana starosti, som musela dat slovo, ze
tam nebudem pracovat ilegalne. Najprv
som teda dostala cestovné a neskor aj pra-
covné viza. Bolo to tazké, ale pomohli mi
s tym aj Specializovani pravnici.
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Dostat herecké viza bolo tazké. Muse-
li sme dokazat, ze som znama osobnost.
Vtedy sami bulvaranoviny velmi hodili.
Mala som hruby fascikel tituliek a vy-
strizkov, aby som dokazala, Ze som vo
svojej domovskej krajine celebrita. Vzdy
po dvoch az troch rokoch som si potom
tieto viza musela obnovovat. Vzdy viak
bolo potrebné mat vopred zabezpeZené
filmy a spoluprace. Az kym som v roku
2010 nevyhrala v lotérii zelend kartu.

Prejdime k pragmatickej stranke

vasho amerického sna. L.A. je jednou
Mala som pocit, ze
keby som neodila,

na Slovensku by
som zomrela.

z najdrahSich svetovych metropol.
Ako ste to zvladali utiahnut?

Mala som stastie, Ze som spoznala Slovika
Borisa, ktory mal vtedy asi 70 rokov a mal
dom v Zasti Venice. Mal rad ludi a ¢asto
uiho byvali Slovaci. Ked som muvolala,
ze som dostala herecké vizaaneviem, kam
pojdem, a ¢iich vobec vyuzijem, povedal
mi, Ze samu v dome uvolnilaizba. Jasom
na to zareagovala tak, Ze ja ta izbu po-
znam, je tam koberecajasomalergicka na
roztoée! :))) Onna to, Ze hore byva nejaky
madarsky stolaraze savsetkovyriesi. Tam
som teda aj zacala.

Kym som sa nenauéila dobre po anglic-
ky, v americkych filmoch som nehrala.
Robila som v3ak vela reklim a videokli-
pov. Vedela som, o ¢om to je, lebo pred
odchodom som doma aj v Cesku robila
viaceroreklam. Toéite jeden defi a zarobite
sivcelku slune. Po dvoch rokoch v Ame-
rike som zalala robit nezavislé filmy. To
som sa uz odstahovala od Borisa na dva
a pol roka do West Hollywoodu. Platila
som si tie povestne velké najmy. Bolo to
naroéné, peniazky velmi rychlo odisli.
Tak som sa zasa vratila k Borisovi. Uz to
viak bol vi&sibyt, dom bol prazdny, a boli
sme tam uZ len on a ja. On hore, ja dole.
To boli pekné ¢asy.

Boli ste ¢lenkou hereckej iinie? Ako

to vobec funguje? Je to povinné?
Musela som byt. Ked'som prisla do Ame-
riky, hned' ma poslali na Sunset Boulevard
do hereckého obchodu Samuel French,
aby som si kapila knihu My first year in
Hollywood. Tam bolo jasne napisané,
7e sa musim stat élenkou hereckej tnie,
Screen Actors Guild (SAG). Na to som po-
trebovala takzvané tri vouchery, ze som
robila na velkych filmoch. Chodila som
robit komparz do velkych filmov. S tymi
vouchermi som potom mohla vstapit do
SAG. Zaplatila som vtedy nejakych 1600
dolarov, teraz je to uz 4000. Dobré je, Ze
mi e3te stale chodia tantiémy. Vjili som
bola na premiére najnovsieho filmu sigy
Rychloazbesilo. Jasom hrala v trojke, no
vystrihlima. Stivasa, ze sa scénanevojde
do filmu. Hrala som tam ruska modelku,
za {o mi este sem-tam pride nejaky Sek.

Aké bolo ,va3e" L.A., ked'ste

sa naii zacali divat ocami uz
zabyvanej Slovenky?

Citila som, ze takto to ma byt. Tesila
som sa na to, ¢o bude. Samozrejme, Ze
tie pociatoéné pocity boli silne euforic-
ké. Jasné, ze som chcela vyhrat Oscara.
V tych rokoch sa mi udialo vela takych
skoro-milnikov, kedy sa to mohlostat. Boli
viaceré skoro-prilezitosti, ked som mohla
dosiahnut viac. Ten Soubiznisovy zivot
akolotoé je tazky. Ked'sa v iom uz élovek
raz ocitne, nie je lahkeé z neho vystuapit.
Ma svoje pravidla.

Boli medzi tymito skoro-
prileZitostami tituly, ktoré by

mohli poznat aj nasi ¢itatelia?

Jednym zo seridlov, kde som sa uz-uz
takmer ocitla, bol NCIS. Pred konkurzom
som ale velmi ochorela. Z mojej agentiiry
mi povedali, aby som si dala pit energetic-
kych napojov a i$la na ten kasting. Dala
som sitria hocisom podlanich bola pres-
ne tym, ¢o hladali, vadil im moj akcent.
Bolo to, paradoxne, v ¢ase, ked som robila
snajlepsim kouéomnaakcentvL.A. ave-
dela uz plynule hovorit ,po americky*.
Problém bol, ze som bola chora. Telu ne-
poruéite. Znelo to inak, ako malo. Som
presvedcena, ze keby som bolav poriadku,
ti rolu Zivy by som bola dostala.

Okrem toho som mohla hrat v General
Hospital, lenze ked som po tuspesnom

Soubiznisovy Zivot
a kolotoC je tazky. Ked
sa v fom uz Clovek
[z oditne, nie je lahke
2 neho vystapit. Md
svoje pravidld.

zvladnuti prvého kola mala ist hned na
druhy deri na stretnutie s producentmi,
mala som uz podpisanti zmluvu narekla-
munavlasy, ktord sa toila v ten isty deri.
Bol to m6j prvy herecky kasting a nero-
zumela som este vietkému. Dnes by som
mozno ti reklamu netoéila, a radsej by
som zaplatila pokutu. Niekedy sa v L.A.
deji kastingy a nata¢ania zo diia na dent
a fasovo to ako naschval nevyjde. T4 po-
stava bola v General Hospital desat rokov!
Rovnako ako aj Ziva v NCIS.

A takych veci sa mi stalo viac. Akoby
niedo nechcelo, aby ten zlom pre mia na-
stal, lebo m6j plan bol robit nie¢o iné...
V Jamesovi Bondovi som napriklad bola

medzi poslednymi piatimi. Ulohu v Ca-
sino Royale vSak napokon ziskala Eva
Green. A bola naozaj tizasna.

Ked'dnes vidite vo filme Evu

Green, nezelenate zavistou?

Tonie, je to taknemam. Jasom rada, Ze to
dostane ta, ktora to dostane. V Amerike
smebolisostatnymi here¢kami kamaratky.
Sjednou talianskou modelkou sme to mali
tak, ze ked ona isla na kasting, ja som sa
pridalaanaopak. ,Dobry defi, nie som sice
pozvani, ale mozem ist, ked uz som tu?"
spustilavzdyjednaznis. Dokoncasamiraz
podarilo takyto kasting aj vyhrat areklama
$la cez reklamné prestavky Super Bow!!

MozZete prezradit nieco zo zakulisia
kastingového procesu, akide

o vel'ky Stidiovy projekt ako trebars
spominany Casino Royale?

S kastingovou rezisérkou som bola na
stretnutiach a nahravali sme v Londyne
a v Prahe. Rada tiez spominam na to,
ako som bola na kastingu filmu s Bruce-
om Willisom. Tam som musela podpisat
NDA, &o je non-disclosure agreement,
garancia, ze nebudem nikomu hovorit
o tom, o som tam zazila. Preditala som
si scendr, no musela som sa zarudit, Ze
ni¢ z neho nikde nevyzradim. Na kaz-
dom bolo navyse napisané vodoznakom
moje meno, ¢ize ak by som to dala na
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internet, hned by sa vedelo, Ze je to odo
miia. Viackrat sa mi stalo, ze mi ponukli
nejaka celkom velkd rolu s tym, Ze si mo-
zem prist precitat scendr. Tak, ako byvaju
terminy kastingov, som mala termin na
¢itanie scendra. Prisla som tam a spolu
s dalsimi dvoma [udmi som si ho teda
mohla preéitat. Najprv sme viak museli
odovzdat nase mobily. A museli sme byt
tplne ticho.

Z pozlatky odbalena herecka

brandza je plna nepotizmu, kritiky,
stistavného tlaku na to, aby ste

sa napasovali do obrazu, aky

reZisér ¢i producent hl'ada... Musi

byt naroéné ustat toto vietko.
Sthlasim so vietkym, o ste povedali. Nie
je tovdaéné povolanie. V Amerike az neja-
kych 99 percent ¢lenov hereckej inie musi
robit aj iny dzob, aby dokéazali prezit. Len
minimu ludi sa podari prekroéit ti magic
ki hranicu a stat sa hviezdami. VL.A. je
to také silné, ze ked pridete do kaviarne,
je isté, ze kazdy tam na nieom pracuje.
Jeden piSe scenar, druhy je rezisér, treti
zasa producent. Vrtane ¢asnikova hoste-
siek, samozrejme. To je ten americky sen.

Pocula som, Ze v tamojSich
prevadzkach Starbucksu zamerne
nastavujii klimatizaciu silnejSie,

aby freelancerom nebolo prijemné
vysedavat hodiny nad rozpisanym
projektom a jedinou Salkou espressa.
Je to pravda. V Starbuckse je velka zima.
Naschval. Aby tam [udia dlho nevydrzali.

Nahliadli ste do Hollywoodu, videli

ste ¢ast Soubiznsu, ktora mala

blizSie k biznisu nez k Sou. Nezabilo

to vo vas vaseii pre filmy?

Tavasei odchadzala postupne. Saviselo to
viakajstym, ako som nastavend. Ze mam
v sebe dost silné hodnoty. Chcela som po-
chopit, pre¢o ludia trpia, preco choreju
a umieraju. Paralelne s tou tizbou hrat
somsavydalanatd cestusebapoznavania.
Amoznovistom bode prave to sa pre mia
stalo dolezitejsie ako tie kariérne a herecké
tazby a méty.

V éase, ked'ste sa rozhodli vratit

sa na Slovensko, rezonovala
svetom kampaii #MeToo, ktori
pomohli spopularizovat najmé Zeny
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v Hollywoode. Vnimali ste tento

dlho tabuizovany problém aj vy?
Bolasom sklamanaz niektorych praktik.
Ked producent chcel za to, ze mi d4 mensiu
roluvo filme za sto miliénov dolarov, sex.
Nechcem nikoho menovat, ale zazila som
sito. To, o ¢om hovorilo hnutie #MeToo,
jerealne. Herecky bezne dostavaji takeé-
to ponuky. Vtedy je to vidy na osobnom
rozhodnuti. Chcem byt hviezda, zahrat
si vo velkom filme a zarobit si peniaze,
no na oplatku musim predat svoje telo.

Stretli ste sa aj s niekym kalibru
Harveyho Weinsteina?
Touzbolainaliga. Raz som ho stretlana
ulici na festivale v Cannes. Statilo mi,
aby sandmrazstretli oi, a normalne ma
striaslo. Myslim, Ze s takym ¢lovekom by

.

Lo .,

som asi nela ani na veferu. Ponuka od
neho, nastastie nikdy neprisla.

Razsom na evente stretla jedného zna-
meho hollywoodskeho reziséra, ktory uz
nie je medzi nami, a chcel moju vizitku.
Nadruhy deii mijeho asistentka zavolala,
aby som prislana stretnutie. Bolo to kras-
ne do chvile, ked som zistila, ze sima len
takto skaisal, ¢ by som ndhodou nemohla
byt jeho dalsou milenkou. Podla mnia je
tento zivot strasne kratky na to, aby sme
robili takéto obety.

#MeToo malo aj odvratenii stranu.
Ucelové obvinenia, Ziadna
prezumpcia neviny. Miestami sa
to zvrhavalo na Spinavii medialnu
hru, kde staéilo ukazat prstom

a hned' mal niekto po kariére.

Urcite sa to zneuZivalo. Citala som aj je-
den rozhovor, myslim, 7e bol s Martinom
Hubom, kde padlo také vyjadrenie, ze ,ak
cheeli herecky s niekym spavat za rolu , je
toich problém". Neviem... Pride mito celé
zvratené. Uz len ten fakt, Ze je to vobec moz-
né, uzavriettakyto ,obchod”, &uzzostrany
producenta, ale aj hereciek & modeliek.

Toto bolo zrejme jedno z vasich
svytriezveni” z hollywoodskej
rozpravky. Prisli aj iné rozcarovania?
Pre miia bolo velkym problémom aj to, ze
sa so mnou chcelo stretavat a dvorilo mi
velmi vela ludi. Viésinou muzov. Kedze
sombolavL.A., razza ¢as tam bola aj po-
nuka od zeny. Velmi chcelaist somnouna
rande napriklad byvald manzelka John-
nyho Deppa Amber Heard. Stretli sme sa
vposilfiovni. Onami dokonca slibila, Ze
ak s fiou pojdem na veleru, vybavi mi,
aby ma zastupoval jej agent. Vtedy este
nebola takd znima, ale malauz dost silnt
agentiiru. Ja viak na takeé veci nie som.
Nemdzem hrat hry, ked to tak necitim.
To je potom strasna karma.

Mala som pocit, ze tak, ako v L.A. lu-
dia tuzia po kariére, st aj posadnuti tym,
ze muz musi byt so Zenou, Ze treba byt
v nejakom vztahu. Ked je niekto single,
sam, ako keby bol neustale na nejakom
hladani. Mia to strasne unavovalo. To,
ze som niekedy chcela byt sama a mat
pokoj, bol problém. Bolo to dost preda-
torské, nasilné. Ja na také randenia, ze
,podme auvidime", neverim. Ked'som sa
zamilovala, tak to skratka prislo.

V USA je vraj hlasenych najviac
pripadov singlizmu. Diskriminacie
l'udi, ktori sii dobrovol'ne single.
Vazne? Tosom nevedela. Ten tlak zo strany
muzov bol ale obrovsky. Niektori sa ne-
vzdavaliaverili, Ze nekone¢nymi spravami
alebo pripominanim sa nakoniec vzdam
ana to rande pojdem. Mozno aj to sa ale
teraz meni. Jamam fakt hodnoty nastave-
néinakanemam potrebu niekoho hladat
silou-mocou a mifiat na to vela energie.
Clovek musi dokéazat byt vediet sim. Musi
poznat sam seba. Ist zo vztahu do vztahu
anepreliedit si veci, to nie je dobré.

Pomohli vam vaSe hodnoty
zachovat'si non$alantny pristup
pri stretnutiach s hviezdami?

Mne sa to vietko dialo tak vesmirne. Bola
som kamaratka s trénerom Nicolasa Ca-
geaa chodila som k nemu na party. Bola
som tiez stcastou takého spirituilneho
Hollywoodu, skupiny, kde sme spolo¢ne
chodili na stretnutia, prednasky, filmy.
Niekolkokrat tam bola pozvana napriklad
Madonna. Jima Carreyho som videla v te-
leviziia odporutila spiritudlnym ludom,
ktori s nim potom aj zalozili firmu na
Sirenie spirituality v Hollywoode. Nie-
kolkokrat som sa s nim potom aj stretla.
S Jeffom Goldblumom to bolo iné. Boli
sme parkrat spolu vonku. Mame aj par
spoloénych fotiek. Ked' sme i§lina obed na

Sunset Boulevard, v3etci nas obletovali.
Bolo to také hollywoodske. U nis nie¢o
az takych rozmerov nezazijete.

Mali ste vel'a moZnosti porovnat
bezprostredny zazitok z osobného
stretnutia s hviezdou s jej
marketingovym obrazom, utvorenym
pre verejnost. Je nieco, o vas

v tomto smere prekvapilo?

Iba raz som dostala kosom. Vtedy, ked
som v kaviarni v Santa Monice stretla
rakaskeho herca Christopha Waltza. On
hravofilmoch Quentina Tarantina. Stali
sme v rade na kavu a ja som mala golier
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okolo krku, ked%e som mala par dni pred-
tym men3iu autohavariu. Rozpravala som
mu, ako ho mam rada. Povedala som, ze
somzo Slovenskaa poprosila ho o spoloéni
fotku. Odmietol. Myslela som i, ze asponi
to Slovensko, a fakt, ze sme susedia v EBuré-
pe, naitho zaberie... Ale nie, on nepovolil.
S fanasikmi sa vraj nefoti. Vtedy som si
povedala, Ze ak niekto bude chciet fotku
somnou, nikdy neodmietnem. A tak ajje.
Svet Hollywoodu je viak kruty. Kazdy ma
nejaky svoj problém. Vela hercovje chvilku
navrchole, vyhra trebars aj Oscara, nouz
o parrokov neskor moze byt na dne. Ludia
poznaji svoje hviezdy z filmov, ale nezau-
jimaju sa, ako Ziji v tom realnom Zzivote.
To, 7e je niekto znimy, neznamena, e ma
vidy 3tastny zivot.

Zmenil pobyt v L.A. vas postoj

k mamonu? K slave?

Casom sami upravili tdzby. To, &i som $tast-
na, nemim spojené s ispechom v praci.
Vlani som mala ist robit jednu reklamu
aponikali miza fiu velmi malo. Ked som
saopytala, pre¢o, vytiahlina mniafaceboo-
kovské a instagramové ¢isla. Podla nich
som bola na samom spodku ich tabulky
uspesnosti a slavy na socidlnych sietach.
Je to zvlaitna doba, v ktorej sa teraz na-
chddzame. Nie v3etko sa totiz da merat
tabulkami. Alebo lajkami.

Kym ste Zili v USA, slovensky bulvar

na vas nezabudol. A neboli to prave
lichotivé clanky, ktoré by ste si

chceli archivovat. Dotykalo sa

vas to Ci ste to prilis neriesili?

Pred tym, ako to kvoli mojej spiritualite
zalalo byt zo strany bulvaru naozaj kru-
té, ma to len prekvapilo. Co vietko si dnes
mozu novinari dovolit! Vzdy by mala exis-
tovat nejaka tcta. Povedala som si, Ze sa
tym nebudem zaoberat a pit rokov som
neposkytlaziadny rozhovor. Niekedy bolo
azneuveritelné, aké bludy sa tu o mne po-
pisali. Ponavrate na Slovensko som zacala
komunikovat s bulvirom, lebo som mala
pocit, Ze je €as, aby som k tomu vietkému
povedala nieco aj ja.

Niektoré vase vyjadrenia boli za
hranicou kontroverzie. Cez socialne
siete ste s 'ud'mi komunikovali

o veciach, ktoré nie sii l'ahké na
uchopenie a vyvolalo to rozpacité
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odozvy. Co napriklad tvrdenie, Ze vis

v noci navstevuji mimozemstania?
Aletakto som toja nikdy nepovedala! Po-
tom to zavisi len od ¢loveka, éomu veri.
Dnes mi [udia vy¢itaji, Ze to, o som robila,
bolo trdpne. Vela veciviak nebolo tak, ako
to média podali. Clovek v dnesnej dobe
nemoze verit sprostredkovanym infor-
méciam. Vela novinarov si mnoho veci
vymyslelo.

Mate teda pocit, Ze vam

média ukrivdili? Ze vytrhavali

va3e slova z kontextu?

V roku 2012 som mala asi 200 sledovatelov
¢i fanasikov. Vtedy som nejako intuitiv-
ne zalala pridavat veci a nastal ten dalsi
magicky moment, ked nabiehala spitna
vizba. Moje vided sa staliviralnymi. Mala
som pocit, ze nastal boj svetla a tmy. Viem
viak, ze som vtedy nebola uzemneni a tak
som ajznela. LenZe ja som nevedela, Ze ma
bude sledovat nie 200 [udi, ktori mitiplne
rozumeju, ale cele Slovensko. Nebola som
na to pripravend. Na takeé veci sa ale ani
pripravit neda. Neda sa to naplinovat.
Bola som prinahravanivo velmivysokych
energiich, v silnom meditaénom stave.
Neskor som za¢ala byt redlnejsia. Lebo tak
mdzem oslovit viac ludi. Pred niekolky-
mi rokmi by som napriklad rozhovor pre
Playboy ur¢ite nerobila. Myslela by som
s, Ze to je nieCo prilis pozemské. Dnes sa
nato divam inak.

Ni¢ale nelutujem. Pretoze som siista, ze
saurobilo obrovské mnozstvo prace. Toto
bola uréite najtazsia rola, akt som vo svo-
jom zivote hrala. Prinasat nové vedomie.
Zlizla som si za to strasné veci. Niektori
ludia, ktori mi vedome ublizovalia pisali
nepravdy, by mali byt v spiritualnom vi-
zeni (smiech). Ale vizne. Som prekvapens,
ze ked'ludia pachaji iste veci, ani sa neza-
myslianad tym, Ze mozno predsa len Boh
a karma existuju.

Vdaka tomu, ¢o sa 0o mne popisalo, mam
dnes dokonaly prehlad o tom, kde sanacha-
dzajui ludia otvoreni spiritualite, a kolko
ichje. Tisicky z nich mi pisalo a podporo-
valo ma. Nasli si ku mne cestu. Citim, ze
sa prebudza aj vela mladych. Maju tplne
indenergiu, ako sme malimy. Nevedomost
aneskisenost ale iitodistale. Porekadlo, ze
,najprv sizteba budi robit srandu, potom
budi proti tebe tvrdo bojovat a nakoniec

ta akceptuju”, fakt plati.

Isty Cas sa o vas povravalo

aj to, Ze ste v sekte...

Jednaz mojich vlastnostije, ze som velmi
intuitivny a samostatny ¢lovek. Som ba-
ran! Tak, ako ma nikto nikdy nedohnal do
manielstva, takby manikdy nedohnaliani
do nijakej sekty, spoloéenstva ¢i skupiny.
Ja mam svoju vlastni filozofiu a ak som
3j v minulosti nejakému uéitelovi alebo
uleniu verila az prilis, velmi skoro mi
bola ukizana druha strana mince. Cim
viac som obdivovala, tym bolestivejsie to
vytriezvenie potom bolo. Som osudu vlast-
nevdacna, 7e to mam takto nastavené. Ze
nikde nemdzem byt prili3 dlho, & nie¢omu
prili§ verit. Musim byt skratka sama sebou,
samostatna.

Ziadna sekta mi nehrozi. Dokonca nemdm
aniradato, ked'sima ludiaidealizuja. Lebo
zatymvzdy pride sklamanie. Aurdzaniesa.
Nechcem byt na piedestali. Nepotrebujem
obdivovatelov. Chcem spolucestovatelovna
ceste zivotom. Rada sa podelim s tym, ¢o
viem, ale obdiv anini¢ podobné nechcem.

Co myslite, v akej etape tej vaSej
spiritudlnej cesty sa dnes nachadzate?
Vela uéeni hovori, 7e st otizky, na ktoré
nikdy nebudeme tu na zemivediet odpove-
dat. Neverila som tomu a vzdy som chcela
vediet viac a ist dalej. Mam v3ak pocit, ze
to, €o som chcela vediet, uz viem. A terazje
touzlen o praktickom Zivote a o praktickej
praci na sebe.

Nie je to trochu deprimujiice

tvrdenie? Ked'ma clovek

vo v§etkom jasno, chybajii
prekvapenia. Neisti to do nudy?

Nie. V3etkému, comu som chcela rozumiet,
uz rozumiem. Teraz uz mam tie niradia
anistroje nato, ako so sebou pracovat. Ale
zivot poniika vela vyziev a skasok, neda
nam len tak pokoj. Vela ludinevie, ze ¢im
ste dalej a ¢im viac savam zvy3uje vedomie,
tym tazsie lekcie prichadzaja. Cim viac
svetla do seba date, tym vicsia Spinaabo-
lest musivyjst napovrch. Tojezakon. Preto
je aj vela spiritudlnych ludi sklamanych.
Vydali sa na cestu vyvoja a musia v sebe
vietko odhalit. Casto byvaju prekvapeni,
akévecisaimzaéni diat. Lebo vesmirzaéne
spolupracovat. Ak chce ¢élovek rast, musia
prist lekcie. Vela ludi nechape, aké tazké
je naozaj na sebe pracovat a byt sivedomy
seba samého.

Foto: DEJA JORDAN, Make-up: KATARINA VAN DERHAM

Kym v minulosti mali velky tspech
knihy o tom, ako byt stastny, mam
pocit, Ze dnes uz tento trend slabne.
Napokon, byt stistavne tastny je dl-
hodobo neudrzatelné a zrejme aninie
velmi zdravé...

Stopercentne s tym sihlasim. Aj
preto som nikdy nebola vyznavackou
motivaénych knih ¢i vselijakych ko-
ulov. Stale sa usmievat a byt tastny
tosaneda! O tom ani zivot nie je. My
sme sem pridli vyvijat sa a rast. Do
pozitivneho myslenia sa silit nemoze-
me. Skor &i neskor totiz pride obrov-
sky pad, bolest. Prehnané pozitivne
myslenieje podlamnaazbiela magia,
manipuliciasenergiou. Ta sa neskor
aj tak musi dostat do normélnu, do
rovnovahy.

Tony Robbins, najvi¢si motivaény
kou&v Amerike, za ktorého seminar
som pred Strnastimi rokmi zaplati-
la 2000 dolarov, ma teraz problémy
s hnutim #MeToo. Koluji vided, na
ktorych tla¢il na zeny. V kouéingu, aj
v praci. Mne pojeho seminari eufo-
ricka energiavydrzalaasi dva tyzdne.
Rozisla som sasfrajerom, prestalasom
sikratitvlasy, obhryzat nechty a zaca-
la som byt iba pozitivna. Nahovarala
som si, akd som 3tastna. No po dvoch
tyzdnoch prisiel zlom a tazky pad,
kedy byt nazad v realite bolelo viac,
ako keby som do tych euforickych sfér
ani nikdy nesla. Tie stavy Stastia su
neudrzatelné.

Co je vasa droga?

Liska. Vseobecna, bezpodmieneé-
na. Teraz modzem napriklad citit
lasku k vim. Mézeme sa poznat uz
z minulosti. Proste ta lasku len tak
citim. UZ to, Ze sme sa zladili v ob-
le¢eni, bolo pekné znamenie hned
na zaciatku. Myslim, Ze nie je iplne
spravne, ked ludia vyberaji, Ze len
niekto je hoden ich lasky. Vlozia do
niekoho svoju ldsku aj stastie, no co
potom, ked'ten alebo ta odide? Zrazu
jetaich laska pre¢. Laskaje stav bytia!
Hybna sila tohto vesmiru. Lepidlo,
ktoré ho drzi pokope. Treba ju citit.
Len tak. Bezpodmieneéne. ¥
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Milovnici tradicnej japonskej kuchyne velmi
dobre vedia, Co dostanu na tanieri, ked'si
objednaju ,uni“.Vyhladavana, uz od obdobia
antiky pozivana delikatesa z utrob morského
jezka sazvykne jest surova s vytlacenym
citrénom, byva sucastou sushi ¢i sashimi,
pripravujusa znej rybacie omacky. Ostrielani namornici ju
dokoncavmiesaju doranajkovej prazenice, akoby ani neslo

| 0 druht najdrahsiu pochutku z kategorie darov mora. Jediné
jedlé komponenty morského jezka, pohlavné zlazy nespravne
oznacované-ako-, kaviar’, su nielen skvelym zdrojom vitaminov,
zinku a nenasytenych mastnych kyselin, ale tiez latky zvanej
anandamid. Ta podporuje produkciu dopaminu, hormonu
slasti, Co robf z morského jezka osvedcené afrodiziakum.
Doposial sa uni-drzalo mimo radaru aktivistov, azda aj preto,
ze oblasti preludnené jezkami predstavuju ekologickd hrozbu
a ich lov je teda win-win situaciou pre rybarov aj obchodnikov.
No trend nepusti a po adaptovani veganskych verzif tuniaka,
kreviet ¢i Uhora doslo uz aj na jezkov. Fuji Oil Holdings |
tak prvou spolocnostou na svete, ktora zacina s predajom
vegansky spracovanych (ne)morskych (ne)jezkov, chutovo
vraj na nerozoznanie originalu, no pripravenych zo sojového
zakladu s pouzitim zeleninovych olejov. Ochutnate?
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SATY NA HRAD!

Pamatate si eSte na velkd internetovd aféru #thedress z februara
2015? V hlavnej Ulohe boli vtedy $aty, ktorych nejednoznacny
odtien wvolal globalnu nazorovd vojnu. Tohtorocné leto riesi ,
svet, teda aspon jeho damska cast, novd Satovd senzaciu. Na jej

zaciatku bol tuctovy model dlhych bielych Siat s ciernymi bodkami.

Z doposial nespecifikovaného dévodu, ktory je v st¢asnosti

(nie, nerobime si z vas srandu) predmetov vyskumov socialnych

vedcov a psycholdgoy, sa prave tento konkrétny patdesiateurovy

maodny kisok nemenovanej znacky stal takym popularnym, "‘.
az to viedlo k zriadeniu vlastného instagramového profilu

s desiatkami tisic sledovatelov a k ustanoveniu medzinarodného

dna Wear The Dress. Dokonca bol zaznamenany pripad

kazasskej nevesty, ktora podlahla trendu a namiesto svadobnych

Siat si pred oltar obliekla spominand bodkovanu superstar. ’

DO KRCMY NA CAJ

Poculi ste o borovicke s prichutou
vina? Ani my nie (i ked, ¢o nebolo,
mbze byt), zato Caj s prichutou

piva sa na trhu vyhrieva uz nejaky
ten tyzden. Victoria Bitter, jeden

z australskych pivnych bestsellerov,
uvadza kuridznu novinku, ktorou sa
chce zavdacit vSetkym abstinujucim
hedonistom. Pivovy ¢aj mozno
podavat s ladom aj zahoruca,
pricom jeho chut a aréma slubuju
navodit autenticky krémovy zazitok,

V slvislosti s bizarnym médnym fenoménom idu niektori tak ,:;-:' o'90,%, 0 e’ zjemneny vyluhom z kvalitnych listkov
daleko, Ze hovoria o provizérnom zriadeni akéhosi poulicného ,:-..' To %0 % 10 cejlonskeho cierneho Caju. Hybridna
sesterstva, ktorého clenstvo je podmienené viastnictvom Siat. u.‘:'.:'r,' napojova novinka neobsahuje ani
TUZba po originalite tentoraz ustupuje zakonom tribalizmu :L'n'r‘*." e stopu po alkohole, je vhodna pre
a evolucnej potrebe patrit do skupiny ,svojich”. V tomto pripade ::l.'_ o ' veganov aj pre ludf s bezlepkovou
zrejme do skupiny zien, ktoré vedia ocenit splyvavé strihy, ..":."u diétou. Teraz uzZ len ostava vyriesit
o zakryju kazdy Spek, lahko sa perd, rychlo susia a netreba P ROATIES AN dilemu, ¢i tohto mackopsa servirovat
ich Zehlit. Ale radi si pockame na senzacnejSie vysvetlenie, By teds, # v krigli alebo v porcelanovej Salocke.
len ¢o sa témy chytia slovenské konspiracné weby. ,':': ALY P BB fa Ry oo

T e AN

VEDECKY POTVRDENE:
VIACEMOJI, VIACSEXU

Tim vedcov z Univerzity v Indiane zverejnil vsledky:
ktora v priebehu roka sledovala komunikacné straté
viac ako pattisic ludf aktivnych na online zoznamkach:
Wsledkom je odporucanie, aby ste sa nestitili ukonco
vety infantiinymi obrazkami z balika smartfénowych

| (ESTOVINY
IACHRANUJ
PLANETU

Nemusite byt ani vasnivy environmentalista,

aby ste zaregistrovali, ze problematika plastovych slamiek
je v sticasnosti jednou z najdiskutovanejsich eko tém. Coraz
viac spolocnosti pod tlakom kritickej verejnej mienky upusta
od klasického ,brcka” nednovych farieb a vyraduje slamky

z obehu, respektive ich nahradza udrzatelnejsimi rieSeniami
z kovu ¢i z papiera. Lenze kov nevyhovuje kazdému a papier
sa zas lahko rozmodi. S necbwyklym novym konceptom prisli
prednedavnom Briti, ktorf zacali vyrabat slamky z cestovin.
Rurky zo pSenice zmieSanej s vodou suU pevné, prijemné na
pouzitie a hlavne, predstavuju idedlny biodegradovatelny
material, kedze sa pri spracovani odpadu rozlozia uz

v priebehu 24 hodin, ¢o je mimochodom tridsatnasobne
rychlejSie, ako ¢as Uplného rozkladu papierovych slamiek.
Cestovinové slamky Stroodle si mbzete objednat cez
Amazon v piatich eurdpskych krajinach. Viytazok z predaja
odvadza vyrobca neziskovym organizaciam zameranym na
skoncovanie so znecistovanim planéty umelymi hmotami.

Foto: SHUTTERSTOCK, ARCHIV ZNACIEK

emoji. Zabudnite na doterajSie ,dobré” rady, ze tieto
konverzacné barlicky pouziva len generacia Z a po
tridsiatke uz len IUzri. Najnovsie zistenie hovori o tom,
Ze prave hravy a univerzalne zrozumitelny jazyk emoji
pomaha nastolit emotivne expresivnejsi raz konverzacie
a sluzi ako nahrada za gesta, ktoré v sprostredkovanom
prejave bez priameho kontaktu zufalo chybaju. Balici,
ktorf pri flirte cez spravy pouzivaju (pozor, nie naduzivaju)
emoji, uvadzali v dotaznikoch aktivnejsi sexualny

Zivot v porovnani so sucharskejsimi pisatelmi, o svoj
prejav limituju znakmi abecedy. Aj sexi jazyk emoji ma
vSak svoju odvratenu zonu a znaky, ktoré odpudzujd
viac, nez tie ostatné. Podla Statistik aplikacie online
randenia Clover maju Zzeny tendenciu neodpovedat

na spravy, v ktorych sa pricasto vyskytuje emoji So
vztyCenym baklazanom, zatatou pdstou, napnutym
bicepsom a potleskom. Skratka - ego dole, panil




LEKCIE

7 letnych asok

-

¥ SEX

Priemerna zivotnost letnej 1asky spravidla nepresahuje
zivotnost dovolenkového opalenia. A predsa ide o jeden
z najpamatnejSich a najpoucnejsich zivotnych milnikov.
Letna laska je vo svojej podstate vztahovy inkubator.
Zjavi sa, ani neviete ako, a vyplni pory duSe vzrusenim.
Dovoli vam lietat, experimentovat, Cechrit libido aj ego
v limitovanom kusku Casopriestoru a je po nej skér, ako
by mohla prerast do dramy ci nudy. Prichadza jesen,
spravny cas zrekapitulovat si lekcie z letnych lasok.

Text: MONIKA ERDOFY



Nepotrebujeme vedecké vyskumy ani
sociologické stidie na fundované prenik-
nutie do problematiky. Prakticky vsetko
podstatné k téme letnej lasky je zhrnu-
té v deviatich strofach, ktoré do sveta
v auguste 1978 vypustili pani textari Jim
Jacobs a Warren Casey. Ich 6da na hor-
monalne besnenie, song Summer Nights,
je podla hodnotenia magazinu Billboard
v top desiatke najvi&ich letnych hitov
vietkych ¢ias. Zamatové hlasky Olivie
Newton John a Johna Travoltu dajme te-
raz bokom, odrhovatka z Pomady je ne-
objavena studnica mudrosti aj vo svojej
surovej, nezhudobnenej podobe. Pre po-
treby nasho ¢lanku poslazili jej texty ako
idealny vychodiskovy material.

~Summer loving happened so fast"

O tom, ze nakaza virusom letnej lasky
ma mimoriadne rychlu inkubaéni dobu,
sme sa mali moznost presved¢it uz v éa-
soch mladeznickych tiborov. Za métu
tspechu sa vtedy povazovalo iniciovanie
vztahu po prvom sladédku, na prvej dis-
kotéke, v prvy vecer. Najvi&si taborovi
borci v priebehu dvojtyzdiiového turnu-
su vystriedali hned niekolko partneriek
a nebolo ni¢ nezvyéajné, ak jednu drzali
za ruku po rafiajkich a dplne ind po ve-
Ceri toho istého dna. Ani ,ranajkové
baby* v3ak neostali dlho samy, takze pri
pohlade zvonku pripominala vztahova
dynamika taborov spellingovsky serial,
kde kazdy riesi s kazdym. Tento priam
pudovy pristup prejavovania naklonnos-
ti, ktory v beznom zivote zavaia lahkou
promiskuitou, je v liberdlnom letnom
mikrokozme tolerovany, dokonca prefe-
rovany. Vysvetluje to mnohé, napriklad
nesmrtelnost ostchanych praktik plazo-
vych inzinierov aj zvonivy smiech Zzien,
ktoré v kamaratskych tlupach posedava-
ji pri bare a bez pohorsenia kupia viet-
ky lacné tahy chlapikov od vedlajsieho
stola. Prva lekcia z letnej lasky teda znie:
Ked chcete rieit, rieste a NERIESTE.

+We went strolling drank lemonade,

we made out under the dock”

Letné lasky prichadzaji opetiatkované
heslom YOLO (You Only Live Once).
Ked?e sa vi&sina z nich odohrava v do-
volenkovom rezime, odpada tym bre-
meno zladovania pracovnych kalendi-
rov. Robime, ¢o chceme, kedy chceme
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as kym chceme. Jediny nastroj casového
manazmentu, ktory potrebujete, je va3a
chut nie¢o spolu podniknit. Ziadne pla-
novanie. Ziadne rozpaky, & je va$ napad
dostato¢ne na trovni. Je leto, troven
padid v momente, ked uzavreti obuv
vymenime za Zabky. Nemusite preto
pracne zhanat listky na premiéru Ver-
diho opery, postaéi aj miestny lunapark
a pozvanie na cukrovi vatu. Prvok hra-
vosti je vo sfére letnych lasok klacovy.
Vyvetrana hlava a oslobodenie sa od spo-
lo¢enskych konvencii st vybornym bu-
di¢kom pre vase nesputanejsie ja... a aj
pre vielico iné. Leto a nezavizné letné
vztahy praju erotickému experimento-
vaniu, na aké v priebehu roka nemate
&as, energiu alebo gule. Tak smelo vy-
krocte z vasej komfortnej zény a rozdaj-
te si to hoci aj pod mélom, ako sa spieva
v Summer Nights. Nejaka td rana po
trieske v stehne a krabie uhryznutie sa
do par dni zahoja, zato Steklivy zazitok
a radost zo spontaneity z vas tak skoro
nevysumia.

~Summer fling don't mean a thing

but oh oh the summer nights"
Sexturista necestuje s viziou prezitia
osudovej romance, takej, pri ktorej si
zasmokli vasa babicka, ked si ju v ne-
delu popri zehleni pozrie na Hallmar-
ku. Nie. Letna laska je demonstriciou
krasy pritomného okamihu. Uplne vas
odrovni svojou razanciou. KedZe st si
obe strany vedomé, ze ide o ,limited
edition” randenie, davaji do toho vset-
ko a neboja sa robit chyby, ako to byva
pri nekratenom, klasickom procese
otukavania. V lete ale nikoho netrapi,
¢ina druhom rande netresnii somarinu
alebo ¢i o sebe neprezradia prili§ vela
a prili3 rychlo. Paradoxne, zoti voéi let-
nym laskam sa spravame neraz ozajst-
nejsie ako pri budovani pevného vzta-
hu. Pretoze nis nik netla&i, aby sme
boli najlepdou, najpilivejsou verziou
samého seba. Nestrazime tak chualosti-
vo nas§ prejav, nezapiname rozum tam,
kde nim v pohode vystaéi aj intuicia.
Vhupnit do vztahu, ktory ma ohrani-
Zeny ulel a trvanie, je v uréitych zivot-
nych fazach nesmierne oslobodzujice,
obzvlast ked ste po mizernom rozchode
a este ste celkom neprecitli z citového
zombie médu. Pri letnych laskach po-

trénujete sebavedomie aj zabudnuté po-
lohy Kamastry.

«Itturned colder that's where it ends,
so | told her we'd still be friends”

Tak nahle, ako letni laska od3tartovala,
oby¢ajne aj finiduje. A my sa na tomto
mieste znova vratime k spomienkam na
tibory. Pamitate sa, ako ste si na konci
turnusu slubovali, Ze ostanete s vasou
laskou v kontakte? A tesili ste sa z kazdé-
ho (niekedy aj navonianého a orizované-

A

ho) listu, ktory vam po3tirka priniesla?
Postupne ich ubtidalo, frekvencia medzi
nimi sa zvySovala, obsah sa okliestil na
neurdité kamaréatske frazy. Az prisiel po-
sledny. Bez toho, aby na seba v riadkoch
upozornil, Ze po flom uz nepride dalsi.
Bol to ofakavany vyvoj, nie dévod na
zlomené srdce. Dnes je v3ak o dost prob-
lematickejsie, ak cheete nechat letnu las-
ku prirodzene vychladnut. Pretoze spi-
rovanie kore$pondenénych adries pred
dvadsiatimi rokmi nebolo to isté ako sii-

asné sparovanie Facebookov, Instagra-
mov a Twitterov. Socidlne siete su ako
va3 netaktny opity kamos. Bez opytania
prezradia aj to, ¢o nechcete vediet. No
vazne, potrebujete mat vedomost o tom,
ze va3a letna bohyria podporuje politic-
kych extrémistov, spamuje ztfalo trap-
nymi motivaénymi cititmi, ma dcérku
z prvého manzelstva a zrejme aj o de-
sat rokov viac, ako vam tvrdila? Preto
nasa posledna lekcia z letnej lasky bude
najtvrddia. Nechajte ju, nech sa skon-

& presne tam, kde sa za¢ina va$ navrat
do rutinného zivota. Nekompromisne.
Takto ostane zakonzervovani vo svojej
dokonalosti. Stane sa va3ou sikromnou
legendou. Predmetom vasho denného
snenia, nistrojom sexuilneho obrode-
nia a zdrojom tajomného tsmevu, ktory
sa vam asocialne zjavi na perach zakaz-
dym, ked sa v budtcnosti vyberiete do
destinicie, kde sa va3e hortice Summer
Nights odohrali. ¥
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Pacient a doktor sa musia ndjst’

MUDr. Merita Mazreku Spais chcela byt
pdvodne urologickou. Stidium mediciny
ju vSak zavialo inym smerom. Dnes sa
venuje estetickej dermatolégii popri svojej
hlavnej praci, ktorou je maxilofacialna
chirurgia na onkologickom Ustave. Jej
cielavedomost a inteligencia ju robia
vynimocnou osobnostou a aj napriek
svojmu mladému veku zacina byt

.velkou rybou” v estetickej medicine.

Text: BARBORA HRUBANOVA

Mate vel'mi netradiéné meno. Comu

vd'aCite za tento unikat?

Mojim cudzokrajnym korefiom, otcovmu balkan-
skemu pdvodu. Som spolovice Madarka, spolovice
Albanka Zzijica na Slovensku a milujica tato krajinu.

Preco ste sa rozhodli pre Stiidium mediciny?

Pre toto rozhodnutie som mala dva velmi vizne
dovody. Prvym bola moja odveka tazba pomahat
ludom. Vidy som bola ¢lovek, ktory sa ,rozdi*
druhym. Druhy motiv je viac osobny, uz od det-
stva som chcela byt nezavislou vzdelanou Zenou
s vlastnym nazorom a navy3e ma vzdy bavili pri-
rodné vedy.

Ako prebiehalo vase Stidium

na lekarskej fakulte?

Bolo to tazkych, no zarovei velmi emotivnych
Sest rokov mojho Zivota. Biflit sa nevyhnutnu te-
oriu nikdy nebola moja 3ilka kavy, ale presla som
si aj tymto obdobim. Zlom v mojom pohlade na
medicinu nastal, ked som poéas $tadia zaZala pra-
covat na operaénych silach a centralnom prijme,
kde som sa dostala k redlnym pacientom a zakro-
kom. Toto podporilo moju tizbu stat sa uznava-
nou chirurgi¢kou (urologi¢kou). Stadium medici-
ny viak v ¢loveku prebudi cielavedomost do takej
miery, ze sam zisti, ako velmi dokaze postvat svo-
je hranice. Za tento poznatok som velmi vdaéna.

Bola esteticka medicina vasim snom?

Uprimne, esteticka medicina bola mojou najhor-
$ou noénou morou, aj ked moja mama a sestra ma
k nej motivovali od zadiatku $tadia. Vidy som
bola vedatorsky, intelektuilny typ ¢loveka a na
tento odbor som sa (teraz viem, Ze nepravom) po-
zerala pomedzi prsty. Myslim si, Ze je to vysledok
platenej reklamy a len uréitych os6b, ktoré nam
média predostieraju. Ozajstna estetickd medici-
na je viak na Slovensku na velmi vysokej drovni
a je plna Gzasnych odbornikov. Pévodne som sa
chcela venovat urolégii, alebo brusnej chirurgii,
no osud to zariadil inak a ihned po 3kole som sa
zamestnala na klinike maxilofacialnej chirurgie
na onkologickom ustave a lekarskej fakulte, kde
pracujem stale a je to mojou ,hlavnou profesiou.
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Kedze sa venujem chirurgii hlavy
a krku, povedala som si, Ze by som sa
rada zulastnila nejakych skoleni este-
tickej mediciny. Po prvom kurze som
vedela, Ze som objavila nieco, ¢omu sa
chcem venovat. Najprv som aplikova-
la vyplne a botulotoxin kamaratkam,
sestre a mame a klientela sa mi vdaka
vysledkom zadala rychlo rozrastat. Teraz
to povazujem za neoddelitelna sucast
svojej profesie a vidim krasu a uspoko-
jenie v tom, ako ludom dokazem spravit
radost a pomdct zdvihnit sebavedomie.
Po prici s tazko chorymi pacientmi je to
velmi prijemna praca.

Stretavate sa vo svojej

lekarskej praxi aj s extrémnymi
poZiadavkami pacientov?

Samozrejme. Striekatku viak drzim
v rukich ja a za svoje hranice nezajdem
ani za 7iadne peniaze. Mnoho pacien-
tov za mnou pride s fotografiou svojho
idealu krasy a povie mi: ,Takto by som
chcel/a vyzerat.“ Vtedy preberiem reilne
moznosti a najmi zvazime celkovd nut-
nost pozadovanych zakrokov. Esteticka
medicina je stile MEDICINA a pacient

si nemoZze sam stanovovat postup. Ob-
zvla3t mi vadia obrovské pery a lica, kto-
ré pacientku znetvoria na nepoznanie, ti
potom v panike pétra, ¢o by este mohla
doplnit, kedZe jej na tvari vznikol nepri-
tazlivy nepomer a dostava sa do koloto-
¢a, z ktorého potrebuje nutne vystapit.

Co by ste poradili nasim &itatel'om

ako prevenciu proti starnutiu?

V prvom rade staré dobré - zdravy
zivotny 3tyl, pohyb, malo stresu, do-
statok spanku... (kto si to dnes moze
dovolit?!). A v druhom rade, nebojte
sa dopriat si kvalitnt kozmetiku (s re-
tinoidmi) a v rozumnej miere zakroky
estetickej mediciny, ktoré vam pomozu
vyzerat a citit sa lepsie, nech ste vakom-
kolvek veku. Za zmienku taktiez stoja
komplexné vyzivové doplnky, ktoré do-
danim mikrozivin v potrebnom mnoz-
stve mozu pomact ¢loveku citit sa lepsie.

Viete svojim klientkam povedat,

7e ,,dost", toto uz by aj stacilo?

Ano, robim to na dennej bize. Naj-
tazsie je preniknuit do duse pacientky,
vigiinou ma tento problém Zena, ktora

si mysli, Ze estetickd medicina vyriesi
vietky jej zivotné problémy a vybuduje
si tym zavislost od tychto zikrokov, po-
rovnatelni napriklad s anorexiou. Nie-
kedy v3ak sta&i, aby od niekoho, hoci aj
odo miia, potula, Ze je krasna a stadi.
Ak to pochopi, zisti, ze mi nejde len
o to, aby som do nej ,narvala" vietko,
¢o mam po ruke a zobrala za to peniaze,
zalne mi d6verovat a vybuduje sa medzi
nami dlhodoby vztah.

Co je podl'a vas zabijak krasy?
Vulgirne predavanie sa a afektovany
prejav.

Aké novinky dnes prinasa

esteticka medicina?

Zijeme v dobe neinvazivnych zakrokov.
Malokto si moze dovolit vypadnut z pra-
covného kolobehu na dva tyzdne, ¢o je
priemerna doba rekonvalescencie po in-
vazivnych zakrokoch. Preto na popularite
naberaji tzv. , lunch break“ zakroky, o si
miniinvazivne zikroky ako napriklad do-
plnenie objemu vypliiami, botulotoxin,
nitovy lifting ako alternativa k naroéné-
mu zakroku a rozne pristrojové o3etrenia.
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Chodia sa k vam skrasl'ovat aj muzi?
Ano a je ich stale viac. Anti-ageing uz
davno nie je ziadne tabu a muzi sa chcd
padit tak isto ako zeny, tiez radi posobia
pestovanym dojmom. Pini sa dnes uz
nemusia bat feminizacie svojich muz-
skych proporcii, spravne vyskoleny le-
kar vie zikladné rozdiely medzi o3etre-
nim tvare Zeny a muza.

Aké zakroky u vas podstupuji

klienti najcastejSie?

Najéastejdie je to odstrafiovanie mi-
mickych vrasok botulotoxinom, no
v poslednom ¢ase na popularite nabera

trend tzv. ,maskulinizicie. Ide o dopl-
nenie objemov na miestach ako brada,
sanka a licne kosti, pre podéiarknutie
muzskym &ft tvare. Vela panov tiez tra-
pi druha brada a dozaduju sa aj neinva-
zivneho body contouringu.

Mate tzv. chorobu z povolania? Ked'
niekoho stretnete, premyslate,

¢o by ste na iom vylepsili?

Musim sa priznat, mam. Kazdy deii sa
ma [udia pytaja: ,Pani doktorka, ¢o by
ste na mne vylepsili“ Odpoved z mojej
strany musi byt rychla, preto prirodze-
ne takmer kazdy jeden ¢lovek, s ktorym

sa stretnem zoli-voéi, prejde mojim zik-
ladnym drobnohladom.

Vo svojom odbore ste pomerne mlada,
aké sil vaSe pracovné ambicie?

Mojou celozivotnou ambiciou je dat zo
seba pacientovi to, ¢o odo mnia ocaka-
va, ¢i uz maxilofacilnej chirurgii alebo
estetickej medicine. Velmi doleZité je
s pacientom spravne komunikovat, vy-
svetlit mu o je mozné dosiahnut a o nie
a hlavne vietky riziki. Dalej sa chcem
venovat pedagogickej ¢innosti na LFUK,
kde posobim ako asistent. Samozrejmos-
tou je dosiahnutie atestacie z maxilofaci-
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alnej chirurgie a titul PhD. Akademicka
aklinicka kariéra je jedna stranka, no ¢o
sa estetickej mediciny tyka, ¢lovek musi
uspiet aj vo velmi niroénom svete bizni-
su, ak nechce svojou pracou a talentom
kfmit cely zivot inych. Mézem pokojne
vyhlasit, ze je to pre mna dal3ia vysoka
skola. Tazka skola, kde nie si skuasky,
ale za chyby a naivitu sa plati. Naplnit
tito naroént ambiciu mi velmi poméaha
manzel a blizki priatelia.

Estetickych klinik a lekarov

je na Slovensku dost, ako

vnimate konkurenciu?

Konkurenciu vnimam paradoxne velmi
pozitivne. Stale tvrdim, ze ludi, ktori sa
o seba staraju, pribuda, pacientov je dost
pre vietkych a odbornikov, ktori s v tej-
to brandzi kvalitni, reSpektujem a mam
sa od nich stale ¢o u¢it. Pacient a doktor
sa podla mojho nizoru musia ,ngjst,
vzijomne si rozumiet ako ludia. UZ sa
mi parkrat stalo, Ze som mala pocit, Ze
poziadavkim pacienta nedokazem vy-
hoviet, videl na svojej tvari nie¢o tplne

iné ako ja svojim profesionalnym okom.
Odporutila som ho na iné pracovisko.

Co vas v Zivote napiiia?
Rodina, priatelia, prica, psy a samozrejme
progres. Od neho som vyslovene zavisla.

Velkou in3piriciou s pre mfia zahranié-
ni a domdéci lekari venujuci sa estetickej
medicine na naozaj vysokej urovni, dalej
krasni ludia a samozrejme moji pacienti.

Pracovne ste velmi vytaZena.

Ako relaxujete?

Tazko. Priznavam sa, Ze trpim workoho-
lizmom, méj mozog pracuje 24/7 a ked
nie som prave v praci, rozmyslam, ¢o vy-
lepsit, ¢o budem robit alebo operovat na
druhy den, studujem & uz maxilofaciil-
nu chirurgiu alebo estetiku. Méj muz ne-
znasa, ked'vidi, ako zas hladim do dialky
a vymyslam nie¢o nové, ked mi akurat
skonéila  dvanisthodinova pracovni
doba. Kazdy rok si minimilne na dva
tyzdne doprajem zahrani¢ni dovolenku
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s priatelmi, kde naozaj dokdZem vypnat.
Pocas roka sa po praci najrad3ej talim
v posteli s mojim muzom pri nejakom
dokumentirnom filme alebo seriali.

Ste krasna a inteligentna Zena,

€o je priam vrazedna kombinacia.
ManzZel na vas neZiarli?

KedZe travim vsetok svoj volny ¢as
s nim, nema kedy (smiech). Otazku
vernosti mame vyriedent tak dobre, Ze
ziarlivost u nas neprichadza do avahy.
Skor by som povedala, Ze je mojim naj-

Mate svoje Zivotné motto?
Verim v karmu a poctiva pracu, kon-
krétne motto nemam.

Vase slova pre naSich

Citatel'ov na zaver?

Kazdému prajem citit sa o najlepsie vo
svojej kozi, ¢o sa tyka ¢i uz zdravia, ale-
bo aj vzhladu. Predsudky v mojej realite
neexistuji. ¥

Foto: ADAM KONCSEK PHOTO, ARCHIV M.M.S.







¥ PLAYMATE | SEPTEMBER | ELLA WEST



Playmate mesiaca september sa modelingu venuje preto, ze ma rada show. Byt v Playboyi je jej snom uz
dvadsat rokov. V zivote ju indpiruju zaujimavi ludia a hory. V modelingovom priemysle vzhliada k Helene
Christensen. Vo volnom c¢ase sa rada venuije joge, fitnessu, jazde na konoch a behu. Jedného dna by si rada
otvorila kaviaren, vlastnila kofa a bola obklopena dobrymi [udmi. Nasa tvar z obalky ma rada laskavost, lasku,
zabavu a sebadéveru. Ella West neznasa hltpost a zIé navyky. Je jej jedno, kde zaZije skvelé rande, délezité pre
fiu je, s kym tam bude. Riadi sa heslom: Ziaden stres, Ziadna drama a treba si uzivat kazdy moment Zivota!

Instagram: @lady_ella_west | Povod: Cesko | Vlasy: blond | Oci: modré

Nez som stacila povedat’,
Ze hie som taky typ dievata, uz som bola.

Pod’ si s nami urobit’ selfi¢ko.

Teraz predsa nemézes odist'...

i Foto: MARIO GOTT!I ' _ _ - =
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Mal som asi 16 rokov.

ISiel som do lekarne kupit Skatul'ku. Bola tam krasna mladd lekarnicka
avidela, Ze je to prvykrét, ¢o nakupujem prezervativy. Dala mi jedno
balenie a spytala sa ma, ¢i viem, ako sa to pouZiva.

Poctivo som priznal:

JTak to naozaj neviem, je to prvykrét!”

Otvorila balenie, vytiahla jeden z prezervativov a natiahla si ho na
prst. Povedala mi, aby som sa vzdy dokladne ubezpecil, Ze je spravne
nasadeny. Vyzeral som ako tpIny blbec...

Rozhliadla sa okolo seba, ¢i sme v obchode skutocne sami.
,Moment," zamkla dvere. Vzala ma za ruku a odviedla dozadu.
Rozopla si blizku a dala si ju dole. To isté urobila s podprsenkou.
Vzrusuje ta to?" opytala sa.

Zmohol som sa len na kyvnutie hlavou. Povedala mi, Ze nastal as
nasadit prezervativ. Medzitym, ¢o som to realizoval, dala si dole
sukriu, nohavicky a poloZila sa na stol.

,Pondhlaj sa, nemadme vela ¢asu,” hovori.

Tak som na 1iu vliezol. Bolo to krésne, ale bohuZial som to dlho
nevydrzal. Pozerala sa na mia sklamane.

,Nasadil si si aspori dobre prezervativ?” pyta sa.

,Zaiste," a hrdo ukazujem svoj palec. Potom stratila vedomie!

Preco majii Zeny radsej auta s otvorenou strechou?
PretoZe maju viac priestoru pre nohy.

Pride chlapik na policajni stanicu.

Hned sa pyta:

Prosim vas, kde tu mate bonzéren?"

,Na konci tejto chodby, posledné dvere vpravo.”

Chlapik podakuje a vyda sa ukazanym smerom. Pride k dveram,
zaklope, vojde a spusti na pritomného prislusnika:

,Méam suseda a ten ma na zdhrade zloZené drevo."

Policajt sa na neho pozrie a hovori:

,No, to ndm ale nestaci, musite povedat viac."

Bonzak:

To drevo ma sto metrov a je dovezené z Nemecka."

Policajt:

,No to ndm stéle nestadi”
Bonzak:

,Ale onviom pasuje zlato
Policajt sa usmeje, vezme telefon a hned zatne

planovat akciu.

Bonzak spokojne odide domov, otvorf si pivo, zdvihne
telefdn a vola susedovi, ktorého prave udal:

Tak som ti, Jozef, objednal to sekanie dreva a mam pocit, Ze
to bude rovnaka partia, ktord ti na jar zryla zéhradku.”

I

U Novakovcov na zahrade jedného vecera
pristane lietajiici tanier.

Vylezie z neho jeden ufonsky, ale celkom
prijatelne vyzerajlce pdr, a tak ich Novékovci
pozvi domov a urobia Zar. Ked' uz st trochu

v ndlade, tak chlapom napadne, Ze by si
mohli trochu rozsirit obzory a prehodit si
manzelky.

Novakova si odvedie uféna do spalne, vyzletie
sa, znechutene si ho prezerd a mysli si: to vari
nie je mozné, vel'ky chlap a taky malinky...?

¥VTIPY

LenZe ufon si trochu zakrdti uSami a pipik mu zrazu vyrastie do
spravnej vel'kosti a Novakova si uziva aZ do rdna.

Rano, ked uféni odleteli, Ziariaca Novakova hovori manzelovi:

,Ja som to mala tplne perfektné! Co ty, lvko?"

Novak na to reaguje:

,U miia to za vela nestalo. Uplne normalne ako vidy, navyse mi pri
tom cely €as hrozne kritila usami..."

+Andrejka, nie su vsetci chlapi taki, ako sa o nich hovori.
Poznam jedného, ten je dvadsat rokov Zenaty a kazdy vecer je doma.”
,Anezka, tomu sa teda hovori ldska."

.Aj tak by sa tomu dalo hovorit. Ale v tomto pripade zohrdva urcitu
dlohu aj obrna.”

Chlapi idua v noci z krémy a kvoli tomu, Ze maji mélo, jeden
dotiahne kumpanov do chalupy.

Hned ako vojde za dvere, zatne potichu rozprévat:

JJu je kapeltia, tu ma moja Zena kuchynu. Vedla v izbicke spi nas
syncek... Pssssst, nech chlapca nezobudime.”

Kukne do spalne a pokracuje:

,Tu spi moja Zena a vedla nej - to som ja."

Stretnu sa dvaja kamarati.

LPredstav si, v¢era, ked som iSiel z krémy domov, ma predbehol zlodej
avliezol do domu predo mnou!"

JA o si s nim urobil?”

,Nemusel som robit vbec ni¢, napriek tomu lezi v nemocnici...
ManZelka si totiz myslela, Ze to som ja."
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Plk. Mgr. Bc. Lukas Kmec, MBA

(Ceska republika)

Radca - veduci Oddelenia pripravy a riadenia jednotiek ZU HZS CR

Garant programu MBA - Crisis and Security Management na EUROPEAN INSTITUTE v Prahe

" EUROPEAN
INSTITUTE PRAGUE

Lukas Kmec vysStudoval Lekarsku fakultu Ostravskej univerzity na katedre
urgentnej mediciny a forenznych vied. Neskér Studoval na CEVRO institute

v Prahe odbor Bezpe&nostné Studia a je tiez uspeSnym absolventom
manazérskeho postgradualneho programu MBA v oblasti Krizového manazmentu
na EUROPEAN INSTITUTE.

ManaZzéri sukromnych spolo¢nosti, ale i pracovnici Statnej spravy si mézu obohatit' kariéru postgra-
dualnym manazérskym Stadiom, ktorého absolventi ziskavaju tituly MBA (Master of Business Admi- V sucasnosti pracuje na pozicii veduceho Oddelenia pripravy a riadenia jednotiek Zachranného utvaru
nistration), MPA (Master of Public Administration), MPH (Master of Public Health) a LL.M. (Master of Hasi¢ského zachranného zboru Ceskej republiky. Prednasa na niekolkych réznych institdciach, odbornych
Laws). Studijné programy poskytuju nie len teoretické vzdelanie v disciplinach prava a managementu,
ale i zvladnutie praktickych manazérskych zru¢nosti.

i $pecializovanych kurzoch. V minulosti sluzil niekolko rokov v 4. brigade rychleho nasadenia ACR,
konkrétne vo vysadkovom prapore v Chrudimi, s ktorym sa zu¢astnil misie KFOR v Kosove.

»Ocenujem profesionalny pristup vedenia i timu EUROPEAN INSTITUTE, aj preto som sa po absolvovani
programu MBA - Crisis Management rozhodol prijat ponuku spoluprace v oblasti lektorskej ¢innosti.”

Doc. et doc. MUDr. Eliska Kubikova, PhD.

(Slovenska republika)

Garant programu MPH — Management of Public Health na EUROPEAN INSTITUTE
Prednostka Anatomického ustavu LFUK

Studijna prodekanka pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost a pre kvalitu
a modernizaciu Studia v slovenskom jazyku v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo.

Slovenka roka 2013 v kategorii zdravotnictvo a absolutna Slovenka roka 2013.

Doc. Eliska Kubikova absolvovala $tudijné pobyty na Mayo Clinic USA, v chorvatskom
Zahrebe, v Belgicku, na Semmelweisova Univerzita Budapest.

Cestny ob&an rodnej obce pri 880. vyro&i zmienky o Kosutoch (20. juna 2019).

L ) ~VSetky nadobudnuté zru€nosti a skusenosti by som rada odovzdala cez Eurépsky Institut
EUROPEAN INSTITUTE OF BUSINESS AND PUBLIC EDUCATION z pozicie vyznamné- a jeho aktivity kolegom, ktori maji zaujem byt ispe$nymi manazérmi vo svojom odbore.
ho medzinarodného vzdelavacieho institutu spolupracuje okrem medzinarodnych institucii
mimo EU, UK, Izrael aj s poprednymi univerzitami v CR, SR, Pol'sku a svojim absolventom
vydava medzinarodné certifikaty v kooperacii s certifikaCnou autoritou IES — International
Education Society London. David Bohbot, MBA

(Izrael)

Izraelsky bezpeénostny expert, odbornik a inStruktor

prof. Ing. Rébert Stefko, Ph.D. bojového umenia Krav Maga.

(Slovenska republika)

Dekan Fakulty manazmentu PreSovskej univerzity v Presove Absolvent a lektor EUROPEAN INSTITUTE v odbore Crisis

and Security Management. Je oficialnym konzultantom
izraelské Akadémie proti terorizmu, ktoré Skoli vSetky elitné
jednotky izraelskej armady a Specialne jednotky z celého sveta.
Je aktivny v Zidovské komunite v Prahe a ma rabinsky titul.

Garant programu MBA — Business Management

na EUROPEAN INSTITUTE

Fakulta manazmentu ma vytvorenu siet ,Stredisk Studentskej praxe, praktic-
kej pripravy a transferu vyskumu", ¢im umozriuje Studentom intenzivny kon-
takt s vybranymi podnikmi a overenie vyuZitia ich vedomosti v praxi. Spo-
lupraca fakulty s EUROPEAN INSTITUTE nam dava moznost prepojenia
vyskumu a Studia s manazérmi z odbornej praxe na medzinarodnej urovni.

Bolo mi ctou osobne spoznat pana Vladislava Stanka, kolegu
v bezpecnostnej oblasti, ktory dokazal vybudovat velmi
uspesny mezinarodny institut s progresivnymi vzdelavacimi
metddami a proklientskym pristupom.
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Ing. Vladislav STANKO, MBA, LL.M.
Zakladatel a Managing Director pre EU, Srbsko a Rusko
EUROPEAN INSTITUTE OF BUSINESS AND PUBLIC EDUCATION v Prahe, CR

Citaty:

T. G. Masaryk: Nebat se a nekrast.
M. R. Stefanik: Ja sa prebijem,
lebo sa prebit chcem.

Vladislav Stanko sa narodil

v roku 1974 v KoSiciach. Je
absolventom Zilinskej univerzity
v Ziline, fakulty $pecialneho
inzinierstva, v odbore bezpec-
nostny manazment, absol-
ventom Studia MBA a LL.M.

s medzinarodnym diplomom
IES - London a momentalne
externym doktorandom na Fa-
kulte managementu PreSovske;j
univerzity v PreSove v odbore
management (Ph.D.).

Vladislav Stanko je Managing

Director EUROPEAN INSTITU-

TE v Prahe a vedicim organizaénej zlozky EUROPEAN INSTITUTE v Ziline. Je predseda klubu Spolo&nosti
Generala Milana Rastislava Stefanika v Prahe. Je &lenom bezpe&nostnej sekcie Hospodarskej komory Ceskej
republiky, lenom vzdelavacej sekcie Hospodarskej komory Ceskej republiky, lenom Ceskej manazérske;
asociacie - CMA.

Od decembra 2018 je poslancom mesta Kosice a MC Kosice - Dargovskych hrdinov. Pésobi v komisiach
vzdelavania, kultury, Sportu, narodnostnych mensin, verejného poriadku, Zivotného prostredia a vystavby,
v radach 8kél a ako kontrolny organ v MRAK, o.z. Medical Rescue Association v KoSiciach.

Chcete byt Gspe$ni? Studujte na
EUROPEAN INSTITUTE PRAGUE

Pre zaujemcov o kvalitné a cenovo dostupné Studium MBA, MPA, MPH a LL. M. garantujeme
v ramci PR akcie zlavu 30 % zo Standardnej ceny 4800,-€ + DPH na vSetky Studijné programy,
tablet zdarma, vstupenky do divadla Aréna v Bratislave, alebo do divadla Semafor v Prahe

a losovanie o vikendovy pobyt v Londyne pre prihlasky dorucené do 30. 9. 2019. Ukazkové
hodiny gratis realizujeme v European Institute v Prahe a v Canadian Institute v Bratislave.

Zaujem o ukazkovu hodinu alebo prihlasky na studium posielajte pisomne na
emailovy adresu:

studijne@european-institute.cz

Studijné oddelenie CR: +420 730 850 858
Studijné oddelenie SR: +421 948 850 858

european-institute.cz/
www.facebook.com/EuropeaninstituteEducation
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SUTAZ
0 poukaz na studium

MBA, MPA, MPH a LL.M
v hodnote

Ak spravne odpoviete na otazku, CO ZNAMENA SKRATKA MBA? a spravnu
odpoved poslete na emailovu adresu office@playboy.sk do 30.09.2019,
dostanete sa do zlosovania o poukaz v uvedenej hodnote zdarma.

MBA JE SKRATKA PRE

1) Narodna basketbalova liga

2) Manazérsky titul - Master of Business Administration
3) Medzinarodna bezpecénostna agentura

Vylosovanie a odovzdanie poukazu prebehne 28.10.2019 v ramci
promacii absolventov a pri oslave Statneho sviatku CR k 101. vyrociu
vzniku samostatnej Ceskoslovenskej republiky v Prahe.

5 Cheete byt dspesni? Studujte na EUROPEAN INSTITUTE!

MBA, MPA, MPH a LL.M.

www.european-institute.cz
Q VSetci Studenti ziskajd tablet zdarma, vstupenky do divadla Semafor v Prahe, alebo do divadla Aréna v Brafislave, o Kvalitni lektori zo SR, CR o zahranitia

EDUCATION SOIETY modernd on-line kniznicu BOOKPORT so 4400 odbornymi publikdciami. * Ivysenie kvalifikdcie pre Vasich manazérov
* Spracovanie prihldsok bez poplatkov

Losovanie o vikendovy pobyt v LONDYNE! ey esisin ez

WWW.EUROPEAN-INSTITUTE. CZ 30% zlava do 30.9. 2019
—m - : ‘
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Foto: ANDREJ OROL

Ak sa rec stoCi k americkym
Sportiakom, vacsine z nas na
um pridu nejaké tie muscle
cars, niekto si spomenie na
legendarnu GT 40 z Le Mans,
ale na hot-hatch si spomenie
iba pravoverny fanusik
motorizmu. Ford jeden taky
ma v ponuke uz niekolko
rokov a najnovsia verzia
vyladeného Focusu vo verzii
ST-Line prekonava vsetky
oCakavania.

Text: MAREK LOMEN

FORD FOCUS 1,5 ECOBOOST ST-LINE
MOTOR: 1497 cm’

VYKON: 150 koni - 6 000 otacok

KRUTIACI MOMENT: 240 Nm

MAXIMALNA RYCHLOST: 208 km/h
IRYCHLENIE 0-100 KM/H: 8.9 5

Exceluje na zlom povrchu

Focus ma vo verzii ST-Line s 1,5-lit-
rovym motorom oznafenym
EcoBoost pod kapotou skryty
poklad. Ide o 3-valcovy agregit
s vykonom 150 koni, ktory ma
kratiaci moment 240 Nm. Nie s
to impozantné cifry, ale staci infor-
macia o pohotovostnej hmotnosti
1404 kilogramov a viete, Ze za vo-
lantom sa bude slovo nuda sklofio-
vat jedine pre obsah rozhovoru so
zvyskom posadky. A ta pokojne ne-
chajte doma, pretoze ST-Line si uzi-
jete najlepsie osamote. Skvela Sest-
stupiiovd manuilna prevodovka
a spojka ako z ri3e snov si pyta, aby
ste si dozi¢ili Zivocisny pocit zjazdy.
Soférovanie v pretekarskych tenis-
kéch, alebo len v ponozkach este
umocni dojem symbidzy s autom,
najmi ked' Soférujete v klukatia-
cich sa tzkych cestach s profilom
ako na pretekarskej trati. Pozdlz
malebného Neziderského jazera
sa tlahnu useky prvotriedneho
asfaltu, no v lete je vzduch pre-
syteny vlhkostou z vody, ¢o mu
mierne znizovalo vykon. Napriek
tomu viak tahal az do ¢erveného
pola otitkomeru, kde ste mohli
nakritko podrzat. Najmi na
dvojke a trojke, ¢o su prevodové
stupne, na ktorych zvladnete vi&
$inu jazdy v meste a na okresnych
cestach. Este si uzijete kus zabavy
aj na stvorke, no ked ju zaradite,
pohybujete sa rychlostou, z ktorej
sa naplno zrychluje vysoko nad le-
gilny limit. Benzinové ST-Line je
najlepdie na trojke, kde sa prejavi
jeho vycibreny charakter, najmi
teda viacprvkova zadnd naprava,
pre ktort sa pokojne otoéite a date
si repete naro¢ného tseku a vobec
nevadi, ak bude povrch pripomi-
nat mesaéni krajinu. Odladeny
podvozok navyse filtruje takmer
vietky nerovnosti, takze stai par
kilometrov a ST-Line vo vés prebu-
di elan 3oférovat len tak, pre radost
zjazdy, a to je v si¢asnosti rarita.

¥ AUTO SNOV

Cierny podpis

Niekto ide na vec tvrdo. Proti
gustu ziaden didputit a Focusu
sa takého spravanie vyslovene
nepriedi, skor naopak. Ak vyp-
nete traként kontrolu, zaradite
jednotku, trochu podrzite spoj-
ku a date plny plyn, pneumatiky
vas nebudi mat prive v laske.
Pohinani je predni niprava,
a tak 3tart z miesta s kviliacimi
kolesami zvlidne kazdy a je to
v podstate nuda, zmysel dava jej
vypnutie az polas jazdy na ces-
te, ktort dobre poznate. Zaradte
dvojku a pred zakrutou uvolnite
tlak v pravom élenku. Rychlost
klesa. Par metrov pred apexom
dajte plny, no alebo radsej len do
troch Stvrtin a to, ¢o bude nasle-
dovat, je skaskou vasich nervov
aj zvieralov.

Riadenie sa v meste moze zdat
az prilis preposilfiované, lenze
prave v ostrej zakrute pochopi-
te, pre¢o. Ru¢kovanie po venci
vo vysokej rychlosti, ked sa vim
zalne mierne vychylovat zadok
auta, nie je prave to, ¢o by ste
cheeli robit. StaZi viak dat malé
kontra a ste naspit v idealnej sto-
pe a je to omamny pocit, ktory je
ako droga. Odpocitavate sekundy
do dal3ej zakruty a ked sa vynori
lavotodiva a mierne pretiahnuta,
navyse so stipajicim profilom,
viete, ako ju zvlidnete. Dvojka,
noha dole z plynu. Rychlost kle-
54, tep rastie. Adrenalin a benzin,
dve latky, ktoré vam sprostredku-
ju radost. Plyn na podlahu. Trva
to len chvilu, no desatiny vnima-
te ako sekundy. Kazdy svoj pohyb
prend$any na auto citite a vdaka
dokonalej ovladatelnosti a pred-
vidatelnosti sa nemusite stra-
chovat. Focus ST-Line ide presne
tam, kde ho chcete mat. Ano, je
to navykova droga a jedna davka
spusti zavislost, ktorej sa tazko
zhavuje. ¥
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Renault Espace Initiale

Motor: 4V, 1997 cm?
Vykon: 200 koni
Tocivy moment:

400 Nm pri 1450 ot./min
Zrychlenie 0-100 km/h: 9,15
Max. rychlost: 215 km/h

¥ AUTO REVIEW

tlagidlo a za okamih sa pred vami rozlozi pro-
vizérna postel, na ktorej sa ani nemusite kréit.
Predstavte si, Ze mite natiahnuté nohy, otvorené
stre3né okno a potichu vim hra hudba. Espace je
tak v podstate aj provizérny mini karavan, s kto-
rym navyse poriadne poprehinate kadejaky se-
dan - a to vazi takmer dve tony!

Vykonny motor
Dlhi cesta, ale aj kratky presun do obchodu pred-
stavuje v Escape v najvys3ej verzii Initiale Paris
prijemne straveny ¢as. Ak si viak nastavite 3por-
tovy rezim, bude podvozok o ¢osi tvrdsi a riade-
nie o kus presnejsie? Nie velmi, zato viak motor
predvedie skryty potencial a najmi na mokrej
ceste treba uvazlivo davkovat plyn, ked auto este
nemate poriadne v rukach. Nejde o to, ze by bolo
pretacavé alebo nedotacavé, skor o spdsob, akym
zrychluje z miesta. Predné kolesa dokdzu poriad-
ne zahrabat a in$tinktivne povolite tlak na plyn.
Model Initiale stoji vyse styridsat tisic a ostré
Starty ani nepatria medzi aktivity, na ktoré je
uréené. Luxusné MPV je v prvom rade spolo¢nik
na stredne dlhé a d1hé trasy. S cestnym bicyklom
uloZenym vzadu, bez toho, aby ste museli zvesit

Na trhu je piata generacia Espace, ktora laka nielen nadmieru
potentnych muzov s potrebou naraz prepravit celd familiu, ale aj
dobrodruhov hladajucich spbsoby, ako previest Sportové vybavenie
a pocas pracovnych dni zasa poskytne univerzalne vyuZitie. Espace
s dvestokonovym motorom vsak nie je iba o velkych rozmeroch.

predné koleso, je jazda do madarského Gysru
prijemny zaZzitok aj vdaka vybornému Bose au-
diu. Ak idete okresnymi cestami, na krajniciach
oblas natrafite na hlbsie diery. Espace viak fil-
truje vietky nerovnosti a v ostrych zakrutach ni¢
nevizga, jediny a len sotva pocutelny hluk gene-
ruje vytiahnuta roletka tienidla, do ktorej nara-
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Text: MAREK LOMEN

Pokojne mu hovorme nezny obor. Se-
demmiestny Espace totiZz na cestich
naozaj pdsobi ako gigant, o si poriadne
uvedomite aZz na svetlach, ked zastavite
v rovine s autobusom MHD.

Ked ho budete 3oférovat, uzijete si
kus zibavy, pretoze ma dobry podvozok
a vyborny motor, ale najprv to skisme
ziného sedadla. Treti rad je skor uréeny
pre deti, priemerne velky ¢lovek si tam
vela komfortu neuzije. Kazdopadne,
posedenie v druhom rade je akoby z le-
teckého sveta. Ak lietate Ryanairom,
priestor na nohy je na palube nemysli-

telné slovné spojenie, ak viak cestujete
s top prepravcami, miesta mate nadmie-
ru, a rovnako to ma aj pit metrov dlhy
Espace. Dokonca si dokazete prehodit
nohy. Prijemny dojem z jazdy umocni
3j panoramatické okno, ktoré siaha az
tesne k tretiemu radu, a najmi v noci
si poas dialni¢nych presunov uzijete
skvely vyhlad na hviezdy a ak cestujete
len vo dvojici a premdze vas inava, exis-
tuje rychle rieSenie. Okrem prednych
sedadiel sa daju vietky elektricky skla-
pat, takze na odpocivadle si mozete dat
rychleho ,3lofika“. Sta¢i stlacit carovné

Foto: ANDREJ OROL

zavzduch zo stiahnutych prednych okien.

Pocas dlh3ej trasy narazite na jeden zasadny
problém - nizke rychlostné limity. Cim rychlej-
Sie totiz idete, tym lepsie sa Soféruje a najlepsie je
okolo stovky v tiahlych zakrutach, kde citite sy-
nergiu odladenej automatickej prevodovky a ra-
dového 3tvorvalcového motora, ktory si nevypy-
ta ani s tazkou nohou na plyne viac ako 7 litrov.
Cestou naspit ho pokojne mézete zverit do riuk
partnerke, ktord takmer pit metrov dlhé auto
bez najmensich problémov zaparkuje pozdizne
aj v centre mesta, napokon - zaparkuje kazdy,
pretoze vdaka parkovaciemu asistentovi Espace
Initiale Paris si vlastne vietko odmaka sim.

Renault ma viac sikovnych pomdcok, ktorymi
ulahuje zivot vodicovi a celej posadke, a presne
tak si predstavujeme idedlne auto. Ziaden futu-
risticky pdsobiaci elektromobil drziaci sa naj-
novsich trendov, ale ulelové riesenia zabalené
v atraktivnej a vysoko uzitkovej karosérii. ¥
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Historia BMW sa do
polovice 70. rokov
spajala najma

s luxusnymi autami
a 0 motosport

sa vedenie velmi
nezaujimalo. To

sa zmenilo az

v roku 1973, ked
zalozili diviziu BMW
Motorsport. Prvym
kusom z ich dielne
bolo pretekarske
kupé M1, ktoré
malo motor ulozeny
na stred a oblubili
si ho aj hviezdy
Formuly 1.

Text: ANDREJ OROL

76

Okruhové kladivo

Zatiatok 70. rokov sa oznacuje ako jedna
z najlep3ich ér ludstva. Vyspelé krajiny
prosperovali a v spoloénosti, celkom netra-
di¢ne, panovali privetivé podmienky pre
rozvoj. Velké pracovné nasadenie, vyssie
platy a uvolnend atmosféra viedli k zvy3e-
nému toku financii na svetovych trhoch.
Mnohi sa viak zacali nudit, a tak vymyslali
sposoby, ako sa zabavit. Vela [udi zazivalo
adrenalin na pretekarskych okruhoch a ¢i
uz sedeli za volantom, alebo na tribunach,
to nebolo podstatné. Automobilky zalali
pracovat na roznych 3peciiloch, ktoré by
mohli spefiazit, pretoze pravidld niekto-
rych 3ampionatov vyzadovali stavbu uréi-
tého poétu homologizovanych kusov.

V BMW vsak zacali pracovat na M1 s cie-
lom vyhrat svetovy Sampionat v skupine 5,
kde mali auta prezyvku siluety a nie pre-
to, aby svoje Specialy predavali solventnej
klientele. Na dizajne netradiéne tvaro-
vaného kupé s vyklopnymi svetlometmi
sa podielal Paul Bracq a $éf novej divizie
BMW Motorsport Jochen Neerspasch
planoval predstavenie auta na Zenevskd
vystavu v marci roku 1978, kedze ho chcel

SUPERSPORT
[ MNICHQVA

nasadit do rovnakého roénika 24-hodinov-
ky v Le Mans. Ambicie znacky viak stopla
FIA, kedZe zmenila predpisy pre skupinu
5 a pozadovala vyrobenie 400 kusov iden-
tickych vozidiel pred prvym nasadenim.
BMW v3ak dokdzalo vyrobit len 2 kusy tyz-
denne. Preto hladali pomoc u konkurencie,
ktora by im s vyrobou pomohla. Rozhodli
sa pre Lamborghini, lenze to sa ocitlo vo
finanénych problémoch a Taliani by ne-
boli schopni poziadavku splnit. Napokon
sa rozhodli pre na prvy pohlad zifaly akt
- vyrobu rozlozili medzi niekolko firiem.
Okrem Marchesi z Modeny a Ital Designu
z Turina sa na objednavke podielala e3te
spoloénost Baur zo Stuttgartu. Marchesi
vyrabal priestorovy trubkovy rim a zavese-
nie, ktoré este navrhli u Lamborghini. Na
ram sa v Turine prichytavali plastové diely
karosérie a u Baura usidzali mechaniku
a interiér vyrobené v BMW. Naro¢na logis-
tika znamenala astronomické naklady, ale
sen o nasadeni do svetového Sampionatu si
v Mnichove nenechali zhatit. Za dizajnom
stil napokon slavny Giorgetto Giugiaro,
ktory z prototypu prevzal vyklopné svetlo-
mety a prednii ast auta.

Foto: BMW

Skvely motor

Do M1 montovali agregat odvo-
deny z radového Sestvalca z mo-
delu 3.0 CSL. Novinka v3ak do-
stala dvojity rozvod OHC a Styri
ventily na valec, nepriame vstre-
kovanie paliva, elektronické
bezdotykové zapalovanie Mag-
netti Marelli. Vykon 277 koni
stadil, aby jazdilo 262 km/h a na
stovku sa dostal za 5,6 sekundy.
Neerpasch si mohol konetne
vydychnut - splnil sa mu sen.
BMW malo superSportové auto.
Lenze, velké ambicie sa opit
prihlasili o slovo a 3éf BMW do-
stal megalomansky plan. Isiel
za Maxom Moseleyom, ktory
vtedy pracoval ako vedici aso-
ciacie konstruktérov Formuly 1
a dohodol s nim vznik série
Procar, ktora sa jazdila v rokoch
1979 az 1980 kazdu sobotu ako
sprievodny program eur6pskych
pretekov F1. Na okruhoch bolo
25 aut, pri¢om 5 prvych miest
bolo vyhradenych pre najrych-
lejsich jazdcov formuly. Uspesny
projekt skonéil v roku 1981 a do-
vtedy briny tovirne opustilo
456 exemplarov. Jeden z nich
dokonca pomaloval Andy War-
hol, a dnes patri k najvzicnejsim
kusom M1. ¥

¥ AUTO LEGEN
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Sexi Tara sa citi najlepsie
pri pdzovani pred
kamerou pri zapade
slnka na plazi. Kedysi
bola velmi hanbliva, no
dnes ma sebavedomia na
rozdavanie a je stastna.
Za svoj najvacsi tspech
povazuje fotenie pre
Playboy, o ktorom snivala
odmalicka. Jej sen sa stal
realitou. Najviac sexi sa
citi v rafinovanej spodnej
bielizni. Rada sa bozkava
a tancuje.

Vek: 26 rokov | Pévod: Exxex
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¥ HIGHSTYLE

RALDNNY PR
VYHORENNCH

Ak ma niekto radost z vrazedného tempa m_s
éry, okrem psychiatrov su to aj majitelia cestovnych
kancelarii cielenych na solventnu klientelu - presnejsie,
na solventnu vyhorenu klientelu. Luxusné sabatikaly
maju byt makuckou naplastou na tvrdé 80-hodinové
pracovné tyzdne a metabolizmy rozhasené zo stresu
a naduzivania rekreac¢nych stimulantov. Nie su to vSak
len povestné dva roky prazdnin pre rozmaznanych
top manazérov, ktorym na dobitie bateriek nestaci
tyzdnovy maldivsky all inclusive. Programy luxusnych
sabatikalov su zostavené tak, aby ich ucastnik popri
objavovani sveta nasiel nieco, ¢o sa v sucasnosti

hlada caraz tazsie. Prostu radost z bytia.

Text: MONIKA ERDOFY

Daii za kariéru

Je v tom skryty paradox. Za rozmach
modernych sabatikalov mézu zvy3uji-
ce sa naroky na vykonnost jednotlivca.
Sikovny, po uspechu baziaci ¢lovek me-
siace, mozno roky siaha na dno svojich
fyzickych a mentilnych sil, nespava,
neodpodiva, pracuje na kumulovani
majetku, aby jedného dia zaplatil ,dai
za kariéru“ a sumu vo vyske niekolko-
mesacnych vyplat minul za ozdravny
program, ktory ma do jeho robotickej
schranky znova vdychnut kus clove-
¢iny. Sposobov, ako prostrednictvom
sabatikalu reStartovat zaviremy #0z-
govy softvér, je velmi vela'a, navzdory

vseobecnému mytu, ziaden z nich'ne- =

spodiva v aktivite wyKladania na

o

stol kdesi na bermudskej plazi. Ani ten
najluxusnejsi sabatikal si totiz nemozno
zamietiat s pred{zenou dovolenkou. Ro®
intou tu nie je zabijat ¢as ni¢nerobénim,
naopak. Métou sabatikaliste¥ jeswziat
¢as do hrsti, nenechat sa'nim ovladat
a vyzmykat z kazdejminiity maximum
tak, aby sa ‘?,&t’ové stopy zanesené od
deadlinov, nietingov, brainstormingov
a brifingov prepisali hodnotnejsimi im-
pulzmi. Lozenim po kopcoch, plavanim
so zralokmi, cestou okolo sveta. Vzdela-
vanim. Zitim.

Draha utépia?
Idea sabatikalu je bezpochyby likava
a odobrend desiatimi z desiatich psy-
choterapeutov ako vyborné preveniné




opatrenie pred hroziacim syndrémom
vyhorenia. V realite v3ak, minimalne
v nasich zemepisnych 3irkach, nie je
celkom 3tandardné zaklopat u 3éfa na
dvere a ozndmit mu, ze najblizsich par
mesiacov budeme na najnovom pro-
jekte participovat iba cez Skype a vo ve-
¢ernych hodinach, kedze doobedia pla-
nujeme travit vysadzanim stroméekov
v zahradach tibetského klastora. Ak
opomenieme skupinu volnomyslien-
karskych freelancerov, ktori si zorga-
nizuja sabatikaly aj sami a v partizin-
skych podmienkach za pit pitdesiat, sa
vylety pre vyhorenych luxus. Finanény
aj &asovy. Cestovné kancelirie to velmi
dobre vedia a pri zaradovani sabatika-
lov do ponuky zizitkovych zijazdov
myslia na to, ze unikitnost cesty nikdy
nesmie ist na dkor ofakivaného ¥pi&
kového komfortu. Zjednodusene pove-
dané, ponuka je pre tych, éo chet zazit
vietko, no nezadpinit sa pri tom.
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Mimo zabehanych tras

Ako taky tip top sabatikal vyzera? Vy
si povedzte! Cestovni agenti operujici
v tomto 3pecifickom segmente turizmu
supluji rolu event manazérov aj privat-
nych conciergov. Cim rozpinavejsi je va3
sabatikalovy rozpocet, tym flexibilnejsie
vam vedia vyjst v Ustrety a vypracovat
program, ktory nasyti vasu dusu tolky-
mi zazitkami, Ze hrdinovia z knih Jule-
sa Verneho sa mézu so svojimi fadnymi
dobrodruzstvami schovat za amazonska
palmu. Sa dve zikladné cesty, ako poriat
sabatikal. Monotematicky alebo kom-
plexne. V prvom pripade si vyberiete
vylet zamerany na konkrétnu aktivitu
a sty &as stravite plne sastredeny prive
na fiu. Nadobudnete novi Zivotnd zrué
nost a naufite sa definovat svoju ludska
hodnotu inak, nez optikou korporitnej
hierarchie pracovného zaradenia. Mb-
zete Studovat taje kaligrafie na japon-
skom vidieku, mézete vyribat domace

e

cestoviny na Sardinii alebo sa capnit po
vrecku a zapisat sa na ¢akaci list vesmir-
nych turistov pod hlavi¢kou Virgin Ga-
lactic. Obloha je va3im limitom.

SABATIKAL

C

Liecha zazitkami
Druhi kategéria programov je pre-
3pekulovanejiia a k vasmu energetic
kému restartu mi poméct éo mozno
najviéiia 3irka ziberu rozmanitych
aktivit a prostredi, ktoré pocas sabati-
kalu vystriedate. Vybornou ukazkou je
pobytovy baliZek istej londynskej ces-
tovky, neskromne nazvany ,Ultimatny
luxusny wellness vylet okolo Zemegule”.
Za bezmila 200 000 eur na osobu dosta-
nete do rik letenky aitinerir na 365 dni
dopredu. Zazijete rok plny zmysluplnej
akeie, adrenalinu, mediticie a pozna-
vacich ciest, takze ked'sa po navrate po-
sadite naspit do svojho kanceldrskeho
kresla, budete si pripadat mierne vytrh-
nuty z kontextu, asi ako E.T. strihnuty
s Indianom Jonesom. Bali¢ek zahffia
zastivky v dvadsiatich krajinich na
Styroch kontinentoch a desiatky pla-
novanych ¢innosti pre
rozvoj osobnosti, roz-
delenych do katego-
rii fitness, wellness,
vyziva, dobrodruz-
stvo a kultdra. Dost
na to, aby ste narazo-
vodohnalizameskané
a vynahradili si vietky
tie nemastné neslané do-
nasky, chvatne jedené nad
klavesnicou potitata. A akje
pre vas sabatikal aZ prili§ extrémnym od-
klonom od manazérskej filozofie ,busy”
zivota, dajte si na zatiatok aspoii pol dila
volna a vyberte sa do zoo, smer paviléon
Seliem. In3piriciu, ako vypnit, mate
rovno pred sebou - lev prespi 18-20 hodin
denne a predsa si udrzuje neotrasite/na
poziciu CEO dzungle... ¥

loading...

Najpopulirnejsi vek na sabatikal je 38 rokov.

Viac ako 80 % ludi je presvedéenych, ze

time out z pracovného Zivota je najlepsie

uzit si bez existenénych neist6t, teda az po
dosiahnuti solidneho pracovného postavenia.

Priblizne 20 % z top stovky poprednych
spoloénosti sveta ma v subore benefitov
ukotvené aj platené sabatikaly

pre svojich zamestnancov.

Vybrané americké firmy organizuju

pre ¢lenov svojich top manazmentov
stransformacné cesty*. Jednou z fyzicky
najnaroénejsich je alja3ska. Program

za 20 000 eur okrem iného zahfiia
Soférovanie SUV po zasneZenom teréne
s0 zaviazanymi oéami, pri¢om Sofér sa
musi spolahnit na instrukcie spolujazdca
anaudit sa tak doverovat inym.

Gray Gappers je slang pre ludi starsich
ako 55 rokov, ktori dosiahli vrchol
kariéry a rozhodli sa dat si dlh3iu pauzu
na cestovanie. V USA sa k tomuto
kroku odhodla kazdy $tvrty élovek!

Sabatikaly, ktoré sa pokuasali presadit
politické strany uz aj na Slovensku, su
vzahranii ovela beznejsie ako u nas. Prim
hrajti 3kandinavske $taty. Vo Svédsku si
napriklad uz po siestich odpracovanych
mesiacoch mozete vziat polroéné neplatené
volno, tzv. tjinstledighet, vyuzit ho na dalsie
vzdelavanie ¢ rozbehnutie vlastného biznisu.

Dizka sabatikalu sa spravidla pohybuje
v rozmedzi Styroch tyZdiov az dvoch
rokov a pokial je v rézii cestovného
agenta, rozpocet high-endovej verzie
moze dosiahnut sedemmiestne sumy.
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KOZOROZEC

\“ Ak vés trapia [ubostné zalezi- -

“‘\3\ Q‘“& tosti, vyjdite konecne upnmne
von s farbou, ale jemne a dlpLomatlcky. Do
vnutra iného cloveka sa}_vé’é-k mozete do-
statiba vtedy, ak vdm,t6 dotycny postupne

a slobodne umo?n‘i Uprimnost musi byt

vsak na obidyp‘éh strapdch. Laska potre-

buje ¢asi ne_hﬁ a nightrikdn réznych proti- 9

chodnych/ituécii, ¥ ktorych si vag partner
asi ani néstihne uvedomit, Ze ho piate radi.

VODNAR
Vodnéri maju radi volnost rov-
nost, bratstv6 a slobodu. Intui-
cia u ludi vd@8ho znamenia je yacsinou vel-
mi dobra. Preto by ste sa mali drzat teraz
praverjej. Iste uz mate vyskudsany pocit,
'kedy nastava tofpravé oreghové! Citime to
| v srdci. MoZno mate aj iné skusenosti, ale-
bo k vam prichadzaju urcité indicie, ktory-
| mi sa vam potvrdzuje, Zeste mali pravdu.
| Mali by ste sa ich drzat. Vypocuijte si nazo-
\ry inych, ale nechodte protj svojej intuicii!

RYBY \
Casto si za Vela veckmozeme aj

-~
My sami, uz len pretojlebo sme

si pipustili k sebe uritd nervozity. Ak sa
to uZistane, berte tieto situdcie ako skusky

a vyzyy, dokonca i priam'nevyhnit_

nost, aby, ste boli opatrninieleriw styku
s druhymifudmi, ale aj nieco sa'sebou.ro-
bili.Opatrni budteWlavnek autoritam, na*
priklad aj k rodi¢om. Chapte ich, hoci ste
. uz dospeli, oni maji v sebe zakédovanu
starostlivost o vas. =

BARAN

Méte v sebe vela ohia, rtajte

s tym hlavne ak ide o veci, na kto-
rych vam zélezi. Okolnosti nés ¢asto prekva-
pia a my reagujeme tak, ako nechceme. Ak
mate teraz tendencie k nastoleniu ur¢itého
domaceho poriadku, mohlo by sa vam to
podarit, ak pouzijete humor a hrejivé slova.
Prekvapite okdlie a dosiahnete Uspech. Luna
vam Ziari prijerﬁnym uhlom na vas dom da-
lekych ciest a filozofie, ¢o treba vyuzit.
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BYK- ——

) Citite ochladenie vo vztahu? Pra="

ve, ked' sa clovek venuje naplno
leni praci, moze to vo vztahoch zacat hapro-
vatiSklste sazamysliet;Ci ste k neprijemnym
situacidm medzi vami neprispeli ajivy. Bud-
te opatrni i v-kemunikacii sokelim. Nepocu-

vaijté klebety o vagom partnerovi. Verte Ten._

tomu, o com ste-sa-ozaj-presvedcili-Pokial sa
chce-niekto vysplhat hore po vasom chib-
te, naleZite mu to treba vysvetlit, kde st jeho
avase mantinely.

BLIZENCI

1 Pocas septembra bude celé vase

* 4 . - 7
7 telo-ako v ohni a sami budete tu-

Zit obdarovat obstastnujticimi pocitmi a za-

zrakom lasky toho, koho milujete, a ukazat
tak silu lasky bez toho, Ze by ste museli vypit

napoj lasky, alebo pouzit afrodiziakum. Iskri
to medzi vami poriadne, a vy uz nedokazete

odolavat tomu vabeniu a chcete ochutnat

chut sice zakazaného, ale sladkého ovocia.

RAK
@ Tento mesiac budete” predo-
¢ vsetkym-tuzit-po-obdobi poko-
ja a harmonie so sebou samym a je celkom
mozné aj to, Ze sa rozhodnete opustit svo-
je bezpecné zdzemie a zucastnit sa diania
okolo vés. Slobodné hladanie a chut bez-

“prostredne prezivat radost zo Zivota, tesit.~

sa z nadvizovania kontaktov a spoznavanie

.hovych ludi vas méze inSpirovat k tomu, Ze

sa méZete rozhodn(t vzdat sa zarucenych
istét a vyhod vZivote-asdoverou a lahkym

- srdcom sawydat novou zivotnou cestou.

20 LEV

ﬂ'j \lyhybajte sa konfliktom'a udr-

' Zujte sa v pozitivnom naladeni*

mysle s patricnym zmystom pre humor. Ten-
to pristup vam zaruci ispech a poméze vam
v rozvoji osobnosti. Spravodlivost a pravda

*viak zvitazia, aj ked’ mozno mate pocit, ze

ste sa ocitli v bezvychodiskovej situdcii. Me-

-siac september prinasa schopnost planovat

niektoré veci daleko dopredu. Mézete mat
vnuknutia, ale aj iné intuitivhe vnemy.

PANNA
Na to, aby ste boli v sulade sami
_ sosebou, je dolezité, aby ste ne-
zanedbévéli-«tg, ¢o potrebujete. Aby bola
spokojnd nielen dusicka, ale aj vase telo, uz
dlhsie ste zabudali na,uvolnenie vasej se-
xuélnej energie. Nepoddate sa viak pasivi-

te, aleochotneZaujmete aktiynejsi pristup,

aby_ste dosiahligto, po6 com thzite. Preto-
7e viete, ze dihodeba zdrzanlivest by vam
mohla bytskorina Skodu, nez na osoh a je
vam uplneJedno ¢o si kto pomysli, vy si'to
viete aj vybOJovat \

“‘F& VAHY \
{ September vam mozu priniest

\\’ neisté nadeje valvasom [GBost-

nom Zivote a je celkom mozné, Zewas caka
zmena miesta..Mazu sa vam dokonca preru-
$it nejaké zvazky a vy sa adputate od istych
vztahov. Rozdielnost prezitkov vas natrvalo
oddeli od seba a je¢ dokonica mozné aj to, ze
ste mali chladny, rezervolany a odmietavy
postoj nielen k spolo¢nym erotickym zazit-
kom, ale aj voci tomu, kto vas miloval.

SKORPION
' Aj pod yplyvom Véasho'Marsy,
‘\?sﬁ.-""pocitit’e' ctiziadost a snahu Jsa
presgd’lt’ nielenA praci, ale aj v spolo¢nos-
t_i_.,Bleete mat nabeh na akcie s neobyykly-

“mi ludmi-Budetegastejiie prehodfocovat

prlatelov Trosku vas tento mesjac zasko-
&, no ni¢inie je stratené. SI|ne_|SI vplyv pla-
nét moze negativne ovplyvnit vasu doveru
v seba, a vase schopnosti. Zazente to: Pod-
pora ludi vam pridexhod. .

_STRELEC
Neodolate” pokuseniu a ‘bude-
te patrat po jednom tajomstve,
len pozor, aby ste nakoniec neboli sklama-
ni. Vasa rodina, alebo priatelia budu petre-
bovat vasu pomoc. Nastane prijemny ob-
rat. Nezabudnite si popisat to, co chcete
stihnut. Nestresujte sa. Pri plateni kartou

ste rozhadzovacnejsi. Peniaze, ktoré nevi-

dite, akoby neboli vase, mifiaju sa lahsie.
Nezabu_dnifé na Skolské potreby deti.

MAJSTER
A MARGARETA

Michail Bulgakov

Ly
v

maJster

Margareéta
-

Bulgakovov roman Majster

a Margaréta nie je nasmu
¢itatelovi neznamy - v sloven-
skom preklade prvy raz vysiel

v roku 1968, no toto vydanie
vychadzalo z jedinej vtedajiej
dostupnej verzie textu, ktory

v ZSSR cenzurovali. Novy
preklad Jana Strassera prinasa
uplny text tohto najvyznamnej-
sieho diela ruskej literattry 20.
storo¢ia. Moskvu navstivi diabol
Woland so svojou suitou a Zivot
Moskovéanov sa prudko zmeni:
zalnu sa diat nadprirodzené
veci - neuverite[né pribehy,
fantazmagorie, mystifikacie.
Medzitym muz, ktory si hovori
majster, pise romén o stretnuti
Jezisa Krista s Pilatom Pont-
skym. Ked majster zmizne, jeho
druzka Margaréta je ochotna
zapredat dusu diablovi, aby sa
dozvedela, ¢o je s majstrom.
Woland jej vyhovie a docasne ju
vezme do svojich sluzieb.

POCHOVANI ZAZIVA.
LIMITOVANA EDICIA

Dominik Dan

Limitované ¢islované a podpisa-
né vydanie vo vi¢som formate

s obalkou ilustrovanou Jozefom
Gertlim Danglarom.

Kazdy sa tazi dozit stastnej a dos-
tojnej staroby. Mnohym sa celozi-
votné snazenie vydari aich zivot
vyusti do vysnivanej pokojnej
jesene, inf majt smolu, doZiji sa
ignoracie od rodiny a nezriedka
im ide o zivot. Prave o holé Zivoty
ide aj starym ludom pochova-
nym zazivav dome hrdzy. Tu
sazafina pripad neuveritelnej
ludskej krutosti a hyenizmu -
pripad, s ktorym sa detektivi
zoddelenia vrazd musia popaso-
vat na konci burlivého leta, pocas
ktorého ochorel Burger a prisli

o Petru, vazne zranent pri tajnej
operacii. Richardovi Krauzovi
uz nema kto poradit, musi si
vystacit s tym, ¢o sa stihol naugit
od najstarieho z detektivov. Aby
toho nebolo dost, aj spolahlivy

DOHINII( DﬁH

W A e,

POCHOVANI ZAII\M

Chosé opusta partiu, aby sana
vlastnid past vydal po stopach
zakerného strelca Gaba.

TUTANCHAMON.
CESTA PODSVETIM

Sandro Vannini

Tento podrobny sprievodca pri-
pomina sté vyroéie zahdjenia vy-
skumu Howarda Cartera v Udoli
kralov avychadza v spolupraci
so sériou medzindrodnych vy-
stav. Publikacia prepdja si¢asné

Sdtazite o tieto knihy z Viydavatelstva SLOVART.

informacie o staroegyptskom
posmrtnom Zzivote s fotografiami
Sandra Vanniniho. V extrémne
vysokom rozliseni ilustruja
cestu, ktord mal Tutanchamon
podniknit po svojej smrti.

TUTANCHAMGH

Vanniniho portfélio pokryva
vietky stranky staroegyptskej
kultary - po¢inajic obetinami
aritualmia konéiac Usirom
aveénym zivotom - na vetkych
snimkach dominuje jedine¢né
dediéstvo krala Tutanchamona.
Autormi textov v tejto knihe

st deviati vyznamni egyptolé-
govia. Zasvitené rozpravanie,
oslnivé fotografie a moderny
pohlad osvetluji epochu trva-
jacu nepredstavitelnych 4 000
rokov a vzdavaji hold detskému
kralovi.

Ked'uznavany fotograf Sandro
Vannini koncom 90. rokov

20. storotia pracoval v Egypte,
zalala sarozvijat technologicka
revolucia. Digitalna fotografia
muumoznila zdokumentovat
nastenné malby, hrobky a pred-
mety neuveritelne podrobne.
Vannini s vyuzitim ¢asovo
naroénej techniky opakova-
nych zaberov vytvara dokonalé
fotografické reprodukcie, ktoré
zachytavaju farby v pdvodnych
tonoch a intenzite. Prostred-
nictvom tychto mimoriadnych
snimok mézeme objavovat
charakteristické rysy predme-
tov, ale aj prepracované a skryté
detaily. Tieto nedocenitelné

¥ KNIHY

diela pretrvavaji vo Vanniniho
fotografiach v celej svojej nadéa-
sovej krase.

BRITSKE
DOBRODRUZSTVI
JAMESE MARTINA

James Martin

Ak mate radi cestovanie a dobré
jedlo, pridajte sa k 3éfkucharskej
superstar Jamesovi Martinovi
na kulindrsku vypravu po
Velkej Britanii. Na prekrasnych
miestach vari z toho najlepsie-
ho, éojeho velka zem poniika.
Navstevuje Spickové restauracie,
stretava sas priatelmi $éfku-
charmi, zastavuje sa na farmach
atrhoch... Tato hostina, ktora
obsahuje 80 receptov, je plna za-
ujimavych fotografii, dzasnych
chuti, skvelych britskych potra-
vin a dokonale ukazuje Jamesove
vedomostia obdiv k vlasti. Podla
jeho knihy mozete cestovat a,
samozrejme, varit - vyberte
sinapriklad 3alats cervenou
repou, mozzarelou a éernicami,
skotske vajce s treskou a kari
majonézou, orknejské cestoviny
s krabom, hovidzi Wellington,
vresové jahnacie, obrateny kola¢
soslivkami a so ciderovym
krémom alebo ¢okoladovi tortu
s CereSflamia ginom. ,Velka Bri-
tania je neobycajné miesto a som
naozaj stastny, ze tu mozem zit,
pracovat a, samozrejme, aj jest

!

a pit.




¥ HITPARADA
FONTAINEBLEAUSKA STUPNICA

A4 7
Fontainebleau je francizske mesto leziace zhruba 50 kilometrov od
Pariza. V jeho okoli sa nachidzaja stovky pieskoveovych balvanov,
vdaka ¢omu sa mesto stalo vyhladavanou destiniciou pre nadSencov
4 boulderingu, teda lezenia v malych vyskach. Aby bolo moiné

ohodnotit naroénost jednotlivych lezeckych stien a objektov,
vznikla stupnica zaéinajiica sa éislom 1 a majiica otvoreny koniec. Vo
Fontainebleauskej stupnici, vo svete znimej tiez ako francazska, sa
k jednotlivym &slam pridivaju este aj pismena A, B, a C, pripadne
znamienko plus. Vznikaju tak oznaéenia ako 4+, 6B, & 7C+. Plati, ze
¢im je &islo a pismeno vigsie, tym je boulderingova trasa naroénejiia.
Doteraz najvyssie oznatenie 9C dostala, zatial ako jedini na svete,
trasa nazvand , Silence” pri norskej jaskyni Hanshelleren.

O Richterovej stupnici popisujucej

silu zemetraseni ¢i 0 Mohsonovej

stupnici tvrdosti mineralov ste

uz zrejme poculi. Viete vsak, ¢o "

urcuje Scovilleova stupnica ci

Turinska Skala? |
LN

R ) 5 ‘ & sk *‘
Text: GUSTAV MEDZIHRADSKY N e . ! IR ‘9
L A -y b '-.._ "k‘n
17l E E

i "\ SCOVILLEOVA STUPNICA

P, 3 Hovoria vam nie¢o nizvy ako Pimento, Cubanelle, Habanero &
' Carolina Reaper? Ak nie, tak vedste, ze sa to druhy ¢&ili papri¢iek
a prave Scovilleova stupnica slazi na to, aby bolo mo7né ohodnotit \
ich na ziklade palivosti. Stupnica nesie meno jej tvorcu, amerického y Sl .
chemika a lekirnika Wilbura Scovilleho, ktory s fiou prisiel v roku - Ml ) ] SCHMIDTOVA STUPNICA
1912. Cili papricky st posudzované podla jednotiek palivosti, a to oy : v
v zavislosti od mnozstva pritomného kapsaicinu. Napriklad kapia i = ; 2 : : Tato stupnicu vytvoril v roku 1983 americky entomolég Justin
ma nanajvys 100 jednotiek, jalapetio od 1000 do 10 000 a kajenska g gl ipaes SEES B 7T, .= Schmidt. Ma pit stuptiov, na zaklade ktorych je mozné klasifikovat
paprika od 10 000 do 100 000. Podla Guinnessovej knihy rekordov je Do - bolest spdsobent bodnutim Zihadla. Prvy stupein 0 znamend, Ze
najpalivejSou papri¢kou Carolina Reaper s 2 200 000 jednotkami. Eite S 8a  ¢lovek nepocituje Ziadnu bolest a stupefi 1 signalizuje bolest, ktora
o zhruba milién jednotiek viac ma mat Pepper X, ktord bola nedavno odznie do piatich minat. Ustipnutia od viel a 6s si povazované za
vyslachteni prave z Carolina Reaper. N bezna bolest radiacu sa do stupnia 2. Nasledujuci stuped 3 znamena
: silnd bolest, ktorti mézu spdsobit niektoré druhy sriniov & os z Celade

. . Multillidae. Najvyssi stupen 4 nesie oznalenie extrémna bolest

! ' a radia sa sem ustipnutia od jedincov &elade hrabavkovité, ktoré

‘ ’ \ . sa Zivia lovenim pavikov a jedové Zibadlo im sluzi na ochromenie
-

koristi, a tiez ustipnutia od mravea Paraponera, ktory ma Zihadlo
obsahujuce jed poneratoxin. Zije v Strednej a Juznej Amerike a bolest
po jeho ustipnuti pretrvava az 24 hodin.
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TURINSKA SKALA

Stupnica je okrem ¢iselnjch oznaZeni 0 az 10
rozdelena na 3tyri ¢asti aj podla réznych farieb.
Biela (0) v nej znameni Ziadne nebezpeéenstvo,
zelend (1) sa spdja s rutinnym sledovanim, zlta
{2-4) vyzaduje vy$3iu pozornost, oranzovi (5-7)
predstavuje hrozbu a éervend farba (8-10) sa rovna
istej zrazke. To najpodstatnejiie je, Ze Turinska

skala slazi na hodnotenie pravdepodobnosti
kolizie Zeme s inym vesmirnym telesom, ako st
asteroidy & kométy. Za ostatnych desat rokov
astronémovia objavili zhruba 30 objektov, ktoré
mali na stupnici ind hodnotu ako 0 a vyzadovali
si preto doslednejiie sledovanie. ,Rekordny“ bol
asteroid Apophis, ktory v roku 2004 dosiahol Stvrty
stupefl znamenajiici ,,blizke priblizenie vyzadujice
pozornost astronémov, ktorého pripadna zrazka je
schopna vyvolat regionalnu katastrofu”. Rovnako
ako v pripade vietkych ostatnych objektov viak
bolo riziko zrazky napokon znizené na nulu.

INDEX VEI

Pod skratkou VEI sa skryva
oznalenie  Volcanic  Explosivity
Index a stupnica slizi na meranie
sily vybuchov vulkanov na ziklade
mnozstva vyvrhnutého materidlu
a vysky sopecnych plynov. Stupnica
mé otvoreny koniec, jej v stiéasnosti
najvyssi stupen je osem. Vedci spitne
identifikovali ~ zhruba  3tyridsat
vybuchov tohto stupna, ktoré sa
na Zemi udiali za poslednych 132
miliénov rokov. Za vobec najvicsiu
erupciu v histérii je povaZovany
vybuch supervulkinu La Garita
na uzemi dne$ného amerického
$tatu Colorado. Odhaduje sa, Ze do
atmosféry bolo uvolnenych zhruba
5000 km’ materialu. K vybuchu
doslo pred 28 miliénmi rokov, teda
divno predtym, nez sa vyvinuli

ku ktorého doslo v roku 1815.
Explozia dosiahla na indexe VEI

STUPNICA INES

Stupnica INES, teda medzinirodna
stupnica jadrovych udalosti, ma osem
stupiov a ich narastajiicu tendenciu dobre
charakterizuji samotné oznacenia tychto
stuptiov: odchylka, anomilia, nehoda,
vd7na nehoda, havaria bez viZnejsieho
vplyvu na ckelie, havaria s rizikom vplyvu
na okolie, tazka haviria a velmi tazka
havaria. Najvyssi stupefi na stupnici INES
zatial dosiahli dve udalosti: Cernobylska
havaria z roku 1986, pri ktorej doslo k sérii
zlyhani poéas technickej skasky a havaria
vo Fukudime z roku 2011, ked bola jadrova
elektrarefi zatopena vinou tsunami. V oboch
pripadoch doslo k aniku velkého mnozstva
radioaktivneho materiilu, ¢o malo vaine
désledky pre ludiaZivotné prostredie. Medzi
udalostami §tvrtého stupiia, teda ,havariou
s lokalnymi nasledkami®, je zaznamenany
aj incident z izemia Slovenska. V roku 1977

p " A e prvi praludia. Pomerne nedavny je ST el o3lo k havirii a tniku radioaktivity na
s e o vybuch indonézskej sopky Tambora, ' experimentilnom reaktore Al v Jaslovskych

Bohuniciach, ked personal pochybil pri
vymene palivovych kaziet.

siedmy stupen a o zivot vtedy prislo
viac ako desattisic Iudi. Dalsich viac
ako sedemdesiat tisic prislo o Zivot
nanasledky chorob a hladomoru.

SANMARINSKA SKALA

Ludstvo vyslalo do vesmiru viacero sprav a posolstiev,
ktoré by teoreticky mohla zachytit nejakdi mimozemska
civilizacia. I3lo napriklad o vysielanie radiovych vin
nasmerovanych na uré¢ité konkrétne miesto alebo o plakety
v univerzilnom jazyku pripevnené na vesmirne sondy.
Sanmarinska skala, ktora dostala svoje meno podla miesta,

BORTLEHO STUPNICA

Je to pomerne mlada stupnica, ktord bola vedeckej
komunite prezentovand len v roku 2001. Ma devit
réznych stupniov od 1 do 9 a popisuje sa nimi miera j -
svetelného znefistenia. Najnizsi stupeit 1 znamena

vynikajice podmienky na pozorovanie oblohy, pri

ktorych je mozné volnym okom rozoznat nielen

tisice hviezd, ale aj mnohé galaxie a iné objekty.

Naopak najvy3si stupeii 9 charakterizuje oblohu

nad velkomestami, kde je mozné zhliadnut iba

niektoré najjasnejsie hviezdy. V malych a stredne

velkych slovenskych mestich byvaji viéinou

dosiahnuté stupne 6 a 7 svetelného znefistenia.

Najtmavs$im miestom Slovenska je Park tmavej oblohy

v Poloninich, kde vzhlad oblohy zodpoveda 2. az

3. stupiiu na Bortleho stupnici.

RINGELMANNOVA STUPNICA

Maximilien Ringelmann bol francizsky odbornik na polnohospodirstvo, ktoxy
v roku 1888 vytvoril stupnicu na uréenie sfarbenia dymu. Ma Sest réznych stupriov:
od nuly, ktori reprezentuje biela farba az po &ernu pitku. Dalie stupne 1 az 4 salidia
v rozdielnej intenzite Sedej farby. Tato grafickd stupnica sluZi na posidenie miery
zneéistenia ovzdusia, ked pozorovatel méze jednoduchym spésobom pomerne presne
urdit, & dany dym nepredstavuje hrozbu pre Zivotné prostredie. Dym z komina by
pritom nemal byt tmavi ako druhy stupen na stupnici. Prili3 tmavy dym totiz moze
signalizovat, Ze dané vykurovacie teleso nefunguje spravne alebo, Ze sa v fiom spaluje

| nieco,

HAMBURGEROVY
INDEX

kde bola po prvykrat predstavena odbornej verejnosti, ma
slazit prave na to, aby sa dala nejakym sposobom zmerat

Sanca toho, & moZe byt dany signil vo vesmire niekym _ e . T Porovnavanie cien hamburgerov ,Big Mac“ v prevadzkach spoloénosti McDonald s v roznych krajinich sveta
zachyteny a pripadne, &i nai moze [udstvo dostat odpoved. — ' mdZe vyzniet na prvé pocutie banilne, aviak v skutocnosti ide o uréity ekonomicky ukazovatel. Takymto
Bezné radiové ¢i televizne vysielate dosahuji hodnotu ; W 2 e sposobom jetotiz mozné ukazat cenovit hladinu vjednotlivych krajinach sveta a tiez vyjadrit Zivotnt droven ich
nula, kym radiové vlny vyslané do vesmiru nihodnym R e b e Celpge Ay, L obyvatelov. Podla dostupnych adajovsi na ,Big Mac” najrychlejsie zarobia obyvatelia Hongkongu (8,6 minty).
smerom stupefi 1a vysielanie obsahujiice nejakii konkrétnu = . e i Ao ﬁ*: t-i:,g‘_ hm; Ty Za nimi nasleduji krajiny ako Luxembursko, Japonsko &i Svajéiarsko, kde je potrebnych o nieo viac ako desat
spravu stupeii 2. W i & WG TR minidt. Na opaénom konci rebri¢ka sa nachidza Kefia (173 mindat). Cena ,Big Macov” pritom nie je na celom

g .. 2t svete rovnaka. Najdrahsie hamburgery sa predivaji vo Svajéiarsku (v prepocte 6,6 americkych dolirov), kym
najlacnejiie v Egypte (1,8 amerického dolira).
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Vo svete sa ro¢ne vyprodukuje viac ako 50 milionov ton elektronického odpadu.
Ide najma o nefunklné a zastarané pocitaCe, notebooky, mobilné telefény i
rézne domace spotrebice. Elektroodpad je znacne nebezpecny, pretoze jeho
sucasti obsahuju olovo, ortut, arzén, kadmium a dalSie toxické latky. Napriek

tomu je zdrojom obzivy pre tisice ludi, najma z chudobnych ¢asti sveta.

Text: JAN KARASINSKY

Cinske mesto Guiyu (v prepise aj ako Ku-
ej-ju) lezina juhovychode krajiny zhruba
napolceste medzi Taiwanom a Hongkon-
gom. Zije v iom okolo 150 000 obyvatelov
avo svete sa stalo znimym ako najvicsia
skladka elektroodpadu na Zemi. Na uze-
mi s rozlohou 52 km? mi pracovat viac
ako pitdesiattisic ludi, ktori sa denne
zaoberaji tym, Ze rozoberaju elektronic-
ké zariadenia, aby z nich dostali cenné
kasky medj, zlata, striebra ¢iinych kovov.

Mesto, ktoré dostalo prezyvku ,Cintorin
elektroniky®, sa zaraduje medzi najviac
znelistené sidla na svete. Pri zhodnoco-
vani odpadu sa totiz pouzivaji jednodu-
ché postupy, ktoré viak maju zni¢ujice
nasledky pre samotnych ludi a aj zivotné
prostredie. Miestni, ktori patria medzi
najchudobnejiie vrstvy obyvatelov, kaz-
dy den palia kable, aby z nich odstranili
izolaciu a ziskali medené drdty, ,varia“
doskové plo3né spoje, aby z nich oddelili

FORUM

mikroéipy a nasledne ich ponaraji do ky-
selinového kipela, aby tak ziskali kusky
drahych kovov. V éase najvi&sieho ,roz-
kvetu tohto priemyslu malo do Guiyu
prichadzat roéne zhruba 700 000 ton e-od-
padu. A to najmi v podobe nefunkénych
poéitacov a mobilnych telefénov. Svojho
¢asu sa mald polnohospodarska osada,
v ktorej sa ludia venovali pestovaniu ryze,
postupne zmenila na jedno z najviac zne-
distenych miest na svete, v ktorom je voda
zrieky nepouzitelna a pestovanie plodin
nemozné. V roku 2008 namerali odbor-
nici vo vzorkach prachu z ciest, skolské-
ho dvora & miestneho trhoviska 150- az
300-nasobne vys3ie koncentracie olova
amedi. Vysokeé zastipenie tazkych kovov
objavili aj v pode a podzemnej vode. Rizi-
ko zdravotnych problémov hrozi vietkym
obyvatelom, najvi¢sou mierou vak nimi
trpia najmensie deti, kedZe pritomnost
toxickych latok ovplyviiuje ich spravny
fyzicky a mentalny vyvoj.

Miestne urady sa minuly rok pokisi-
li situdciu aspori Eastoéne zlepsit tym,
ze zakazali dovoz 24 druhov odpadu zo
zahraniéia a najvic3ich spracovatelov e-
-odpadu zaroveri prinitili presunit sa do
spoloéného priemyselného parku, v kto-
rom maju platit vy3sie bezpecnostné aj
zdravotné $tandardy. Miestni hovoria,
Ze situdcia sa v porovnani s minulostou
zlep3ila, z ulic & brehov riek postupne
zmizli vrecia nahromadeného odpadu.
Na druhej strane, touto zmenou maji
trpiet malé rodinné firmy, ktoré uz ne-
mozu spracovavat dovezeny e-odpad
a ,high-end“ kusky teraz smeruja vylué
ne kspoloénostiam sidliacim v priemysel-
nom parku. Mnohi sa tak stazuju, Ze prisli
0 svoje Zivobytie.

Toxic City

A7 ikonickym symbolom miesta, v kto-
rom sa hromadi elektronicky odpad a de-
vastuje sa okolité prostredie, sa stalo aze-
mie zndme ako Agbogbloshie. Ide o &ast
Accry, hlavného mesta africkej Ghany.
Agbogbloshie sa nachidza v blizkosti
miestneho slumu Old Fadama, v ktorom
zije v provizérnych chatréiach bez teciicej
vody a kanalizicie viac ako stotisic ludi.
Tento slum si vyslazil prezyvku , Sodoma
aGomora“. Hoci Agbogbloshie rozhodne
nepatri medzi najviésie smetiska e-odpa-
du, najmi v zdpadnom svete si pribeh toh-
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to miesta vydobyl velki pozornost. A to
hlavne kvoli sirokému pokrytiu vo sve-
tovych médiach a emotivnym ziberom
mnohych fotozurnalistov. Silnd mediil-
na pozornost a s tym spojené novinarske
zveliovanie napokon vyustili v to, Ze
u sirokej verejnosti sa vytvoril obraz, ze
satam hromadia tisice ton elektronické-
ho odpadu a Ze ho do Ghany posielaji aj
krajiny vyspelého sveta, aby sa ho jedno-
duchym spdsobom zbavili. Vraj smartfén,
ktory dnes vlastni obyvatel Eurdpy, raz
svelkou pravdepodobnostou skondi prave
na tomto mieste.

Tieto tvrdenia si vsak prehnané.
Skladka v Agbogbloshie by totiz ani te-
oreticky nebola schopni prijat takéto
mnozstvo odpadu. Podla réznych zdrojov
totiz zabera dzemie 1 a7 16 km” a oblast
se-odpadom je iba ¢astou z velkého sme-
tiska, v ktorom kon¢ia staré automobily,
bicykle ¢i domace spotrebice. Vi¢sina
odpadu vratane pokazenych pocitatov
a mobilnych telefénov pochidza z Gha-
ny, pripadne z niektorych blizkych krajin

zapadnej Afriky. Myty o tom, Ze Agbo-
gbloshie sa stalo smetiskom pre vyspely
svet, pravdepodobne pramenia z toho, Ze
na sklddke sa nachadzaji aj zariadenia,
ktoré v minulosti skuto¢ne pouzivali Eu-
répania & Ameri¢ania. Cestuna skladku
siviak nenasli tak, ze by ich sem priviezli
zaoceanske lode po tonich, ale tak, zeich
do Afriky dopravili ete funkéné a potom
uréity Cas slazili miestnym obyvatelom.
Totiz to, ¢o konzumni spoloénost za-
padného sveta povaiuje za zastarané
a nepouzite[né, je pre miestnych velmi
cennym majetkom a hoci ide o zariade-
nia ,zdruhej ruky, dokazu ich pouzivat
este dlhé roky.

Napriek tomu, Ze sa spominané dohady
nepotvrdili, neznameni to, ze by Agbogb-
loshie nesposobilo ekologickii katastrofu.
Bez ohladu na to, odkial e-odpad pocha-
dza, pri jeho zuzitkovani sa pouzivaju
nevhodné metddy ako palenie kablov &
rozptstanie v chemikaliach. Prave tie
maji znicujici vplyv na okolité prostre-
die aj samotné zdravie miestnych obyva-

telov. Zamoreny je vzduch, poda aj voda.
Dostavajii sa do nich vysoké koncentricie
toxickych latok, ako sa olovo, ortut, ar-
zén, dioxiny & furany. Povolené limity
prekracuju stonasobne a cela oblast by tak
mala byt v skutoénosti pre ludi neobyva-
telna. Z rieky Odaw a aj z blizkej laginy
Atlantického ocedna uz davno vymizol
zivot. KedZze v3ak vodou z rieky miestni
polievaji ovocie a zeleninu, toxické lat-
ky sa cez potravinovy retazec dostavaju
3j do ludskych tiel. Vi¢sina z miestnych
deti ma v krvi nebezpeéni hladinu olo-
va a mnohé z nich sa ani nedoziji plno-
letosti. Chudobni obyvatelia miestneho
slumu si pritom nidia svoje zdravie za
zhruba dva a7 3tyri dolare denne. Pra-
cuju neraz az Sestnast hodin. Doterajsie
pokusy o prechod na ekologickejsie formy
zhodnocovania odpadu tispech neslavili.
Aj preto, Ze sa proti nim postavili samotni
obyvatelia obavajici sa o to, Ze by prisli
o jediny zdroj svojich prijmov. ¥
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Obdobie letnych aktivit sa s nami pomaly, ale isto lUci

a jesen nam uz klope na dvere. Nebojte sa, nie je to dévod
na zUfanie, pretoze jeser so sebou prindsa mnozstvo
vyhod. Napriklad, je ako stvorend na prechadzky a tury

v lese. Priroda hra v tomto case vsetkymi farbami,
teplomer nam ukazuje znesitelnu teplotu a cas straveny

v prirode ma zrazu celkom inu chut.

Ak patrite k milovnikom horskej turistiky, isto viete, Ze
v lese sa najlepsie cisti hlava, hlada sa pokoj a dobijaju
sa baterky. No turistika, to nie je len svieza mysel, ale aj

dokladne planovanie trasy, priprava vybavy, oblecenia
a tiez aj obcerstvenia. Na to, aby pre vas turistika bola
relaxom, a aby ste si oddychli psychicky aj fyzicky,
potrebujete pocas vystupu dodrziavat okrem iného aj
spravny pitny rezim.

Pocas turistiky vystavujete svoje telo zvysenej namahe,
kvoli comu sa z vasho tela vyplavuje vela dolezitych
mineralov, ktoré je potrebné doplnit naspéat. Vo vyssich
nadmorskych vyskach dokonca telo straca viac tekutin,
ako za beznych podmienok. Telo sa pri namahe poti

a voda sa odparuje aj rychlejsim dychanim a zvlhc¢ovanim
vdychovaného vzduchu. V4s organizmus nestraca iba
tekutiny, ale aj spomenuté mineraly, ktoré sa staraju

o spravne fungovanie procesov vo vasom tele. To, ¢o

sa z tela pocas tury vyplavi, dostanete naspat vdaka
mineralnej vode, pretoze obsahuje najma mineraly, ktoré
vypotime, a to sodik, draslik, horcik a vapnik. A prave
takéto zloZenie najdete v minerdlnej vode Budis, ktord
nielen skvelo chuti a osviezi, ale hlavne doplni to, ¢o sa
pocas namahy z vasho tela stratilo.

A to nie je vsetko. Vdaka mineralnej vode Budis bude
vase telo nielen lepsie fungovat, zlepsi sa vas vykon, no
prispieva aj k lepsej regeneracii vasho tela po naro¢nej
aktivite. Ak vas potrapia bolesti svalov alebo vazov, tato
mineralna voda dokaze zabojovat aj s tymto problémom.
Okrem toho si jej pitim doplnite dennu davku vapnika,
¢im podporite prevenciu proti osteoporéze. Preto po
tejto vode siahnite vzdy, ked pocitite potrebu doplnit do
tela minerdly, ktoré sa postaraju o jeho bezproblémové
fungovanie.
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Cvi¢ebna technika

HIIT sa pred par

rokmi stala doslova
trendovou zaleZitostou
a venovali sa jej
prakticky vsetci od
uplnych zaciato¢nikov
az po velké fitness
osobnosti. Nezapadla
vSak prachom a svoju
popularitu si udrzala
dodnes, kedZe ponuka
niekolko vyhod oproti
klasickému kardio
tréningu. Pismena
HIIT su skratkou pre
anglicky vyraz High
Intensity Interval
Training a principom
tejto techniky je
pravidelné striedanie
kratkych, avsak
intenzivnych intervalov
zataze s prestavkami
na oddych.

Text: JAN KARASINSKY

HIIT, teda v preklade do slovenéiny vy-
soko intenzivny intervalovy tréning,
sice moze zniet ako nazov nejakého
$pecializovaného typu tréningu pre pro-
fesionalnych Sportovcov, v skutoénosti
je to viak skor presne naopak. Do svojej
tréningovej rutiny ho moézu zaradit aj
zaliatolnici, pokial budi dodrziavat par
zakladnych pravidiel.

Pri HIIT sa totiz nedaji vymedzit
ziadne striktné mantinely toho, ¢o sem
patri a ¢o uz nie. Zaroven je mozné tiito
techniku vyuzit prakticky na vietky
druhy cvidenia a fyzickej aktivity. Kla-
¢om k uspechu je dodrziavat zakladny
princip, ktorym je striedanie maximal-
nej zataze s prestivkami na oddych.

Kol'ko sekiind zataZe je idealnych?
HIIT techniku je mozné aplikovat pri
behu, boxovani, cvieni v posilfiovni &
s vlastnou vahou. Pre lepsie priblizenie jej
podstaty nam ako priklad méze poslazit
tréning 3printov. Aby takyto tréning spl-
fial zakladni podmienku HIIT techniky,
je potrebné striedat useky maximalnej za-
taze, ktorym bude pre$printovanie vzdia-
lenosti 100 metrov z plnych sil, s dsekmi
oddychu & aspoii dostatoéného zvolne-
nia. Ten bude predstavovat pomaly névrat
chodzou spit na 3tartova &aru. V HIIT
$printérskom tréningu sa tak buda strie-
dat 12- az 15-sekundové intervaly 3printu
s povedzme 30-sekundovymi intervalmi
pomalej chddze, potas ktorej budete mat
&as aspoi trochu sa vydychat. Po jed-
nom Sprinte z plnych sil sa tréning
pochopitelne nekondi, ale tseky
,zataz - oddych” sa dalej opaku-

ja. A kolko ich ma vlastne byt? To
zaleZi na vadej kondicii, ta sa stane
vasim limitom. Kym zo za¢iatku bu-
dete zvlidat napriklad 10 kol, éasom
sa dostanete aj na dvojnasobok.
Useky zitaze a oddychu viak mézu byt
naozaj rozne. Niektoré protokoly vyuzi-
vaju napriklad pomer 30 sekind zataze
vs. 15 sekind oddychu, 30 vs. 60, 40 vs.
20 ¢i 60 vs. 75.

HIIT je vnimany najmi ako u&inny
kardio tréning, aviak pokojne sa da vy-
uzit aj ako spestrenie silového tréningu.
Napriklad tréning hrudnika moze vyze-
rat tak, Ze ho budi tvorit 10-sekundové
tuseky klukov a 20-sekundové tseky od-
dychu. Opakujete do zlyhania.

¥ FITNESS

Tréning dne$nej doby

Ked sa hovori o vyhodach HIIT tré-
ningu v porovnani s klasickych kardio
tréningom (ten moze napriklad pred-
stavovat hodinovy beh v rovnoviznom
tempe), najéastejsie sa spominaju bene-
fity ako efektivnejsie spalovanie tukov,
ziskanie novej svalovej hmoty, zlepse-
nie aer6bnej vytrvalosti & zrychlenia
metabolizmu. Niektoré z tychto vyhod
st zvelicené, pripadne sa prezentuji ako
niedo, ¢o je mozné dosiahnut iba HIIT
tréningom, hoci v skutoénosti maja po-
dobny t¢inok aj iné formy kardia alebo
silového tréningu. Vyuzité boli napri-
klad zavery z niektorych stadii, ktoré sa
vykonavali na uplnych zadiatoénikoch,
ktori predtym aktivne vobec ne3porto-
vali a je teda pochopitelné, Ze po tom,
ako sa zadali pravidelne hybat, dosiahli
vyrazné zlepSenie: schudli, zosilneli,
zlepsili si vytrvalost.

Jedna z vyhod je vSak nespochybni-
telnd. HIIT tréningy 3etria ¢as. Daju
sa zvladnut za 20 & 30 minat, ¢o je pri
dnesnom Zivotnom 3tyle rozhodne ob-
rovské plus. Na druhej strane si viak tiez
treba uvedomit, Ze takéto intenzivne tré-
ningy sa dost vysilujice a musite sa pri-
pravit na to, Ze si po¢as nich siahnete na
dno svojich sil.

Pri snahe schudnit viak stile zostava
alfou a omegou uprava stravy. Ak sa totiz
chcete zbavit tuku, potrebujete sa dostat
do kalorického deficitu, &m bude telo
dondtené 7it z ulozenych zasob. Teda
do stavu, ked vydaj energie prostrednic-
tvom cvicenia a inych aktivit bude vyssi
ako prijem energie zo stravy a pitného
rezimu. ¥
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¥ MOTOSPORT

NAJSLAVNEISIA
JAKRUTA MOTOSPORTL

Tabac a Grand Hotel v Monte Carle, Eau Rouge v Spa-
Francorchamps, Maggots a Becketts na Silverstone ci
Karussell na NUrburgringu. Kazdy slavny pretekarsky
okruh ma svoju legendarnu pasaz. Spominané zakruty
a Sikany su pre jazdcov a divakov niecim vynimocnym
a mnohi ich vnimaju doslova az ako mytické miesta.
AvsSak za vébec najslavnejSiu zakrutu motosportu
moZeme povazovat Parabolicu v talianskej Monze.

ASCARI

PARABOLICA

Text: MILAN CIERNIK
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Okruh sa nachidza v rovnomennom
meste Monza zhruba 15 kilometrov se-
verne od Milina. Stdasni trat uréena
na Velki cenu Formuly 1 ma dizku 5,8
kilometra. Okrem nej sa tu nachidza aj
oval s klopenymi zatia¢kami a kratsi, ta-
kzvany juniorsky okruh.

,Parabolica svojim tvarom pripo-
mina stary vysokorychlostny oval. Je
ako klopeni zatatka bez vyvysenia na
vonkajiej strane. Pri vstupe do Parabo-
licy musite poriadne brzdit. Na druhej

strane viak nechcete brzdit az prilis, aby
ste neprisli o vietku rychlost pred pri-
chodom na cielovi rovinku. Fanisiko-
via st tu velmi blizko pri trati a to robi
Monzu nie¢im unikitnym,” povedal
byvaly dlhoroény jazdec Jean Alesi pre
oficidlny youtube kanal Formuly 1.

Tragicky rok 1961

S vystavbou okruhu v Monze sa zaa-
lo v roku 1922, vysokorychlostny oval
pribudol o zhruba tridsat rokov ne-

skor. Sampionat F1 sa urdity éas jazdil
na 10-kilometrovej trati kombinujticej
povodny okruh s ovilom. Toto obdo-
bie ukoncila a7z tragédia v roku 1961,
ked nemecky pilot Wolfgang von Trips
po kolizii pri vjazde do Parabolicy stra-
til kontrolu nad svojim Ferrari a vle-
tel s nim medzi [udi stojacich v tesnej
blizkosti trate za nizkym oplotenim.
Havaria si okrem von Tripsovho Zivota
vyziadala patnast dalich obeti. Preteky
pritom pokratovali dalej, aby [udia ne-

zalali hromadne opustat okruh a neb-
ranili v jazde sanitkim. Hoci sa nehoda
nestala priamo na vysokorychlostnom
ovale, prakticky od konca Sestdesiatych
rokov sa nepouziva a postupne chitra.

Stratila svoje ¢aro?

Viaceré zmeny a modernizicie sa dotkli
aj ostatnych Casti trate, vratane Parabo-
licy. T4 najvyraznejsia sa udiala v roku
2014 a mnohi sa presvedéeni, ze legen-
darna zakruta vtedy prisla o svoje ¢aro.
K Parabolice totiz dlhé roky neodmysli-
telne patrila 3trkova vybehova z6na na-
chadzajica sa prakticky len par metrov
od trate, oddelend iba uzkym travna-
tym pasom. Jazdci mali pred zakrutou
respekt, pretoze vedeli, ze kazda jazdec-
ka chyba a vylet mimo trate bude mat
nasledky - & uz ¢asovi stratu, alebo po-
$kodenie monopostu. V roku 2014 viak
bola pévodna Strkova zéna vyasfaltova-
na a pre jazdcov je ovela jednoduchsie
vratit sa spit na trat. Strk sa teraz nacha-
dza az v zadnej ¢asti zony pred bariérou
z pneumatik a slizi na spomalenie mo-
nopostu pred priamym nirazom.

Otocka o 180 stupiiov

V Monze sa nachidza celkovo jede-
nast zakrut a $ikan, vratane dalsich
znamych usekov ako Variante Ascari
a Curva Grande. Hovori sa v3ak, ze na
trati si vlastne iba Styri ,skutoéné*
zikruty. Parabolica ma v oficidlnom
znaceni trate poradové &islo 11. Je teda
poslednou a jazdci po nej smeruji do
cielovej rovinky. Monoposty F1 pricha-
dzaju do Parabolicy na siedmom prevo-
dovom stupni pri rychlosti 335 km/hod.
Nésledné brzdenie si vyzaduje prerade-

nie nastvrty stupefi a znizenie rychlosti
na zhruba 200 km/hod. V Parabolice
vlastne spravia na zhruba pitstometro-
vom tseku oto¢ku 0 180°.

Okolie Parabolicy je divicky atraktiv-
nym miestom. Mensie tribiny lemuju
trat po oboch stranach uz zhruba dvesto
metrov pred zikrutou. Velka kryta tri-
bina priamo pri Parabolice sa nachidza
po lavej ruke, odkial maju divici sedia-
ci za vysokym a pevnym plotom dobry
vyhlad aj na cela vybehovii z6nu. Mala
tribina na sedenie je situovana tiez na
vnutornej strane tejto pravotocivej za-
kruty, a to doslova len par metrov od
trate. Nielen talianski ,tifosi“ si tak
mozu v Parabolice naplno uzit preteky.

Smrt budiiceho Sampidna

Monza je jednym z najrychlejsich okru-
hov na svete. Zhruba 3tyri pitiny trate
s typickymi dlhymi rovinkami a rych-
lymi zakrutami totiz jazdci precha-
dzajii na plny plyn. Tato skutoénost sa
viak podpisala aj pod mnohé smrtelné
nehody. V Monze prislo o Zivot uz 52
pretekarov a 35 divakov. Sedem jazdcov
zahynulo po havariich na Parabolice,
vratane dvoch pretekirov Formuly 1
- spominaného von Tripsa a Jochena
Rindta. Na dvadsatosemroéného Raki-
$ana si smrt pockala pocas kvalifikacie
na Velka cenu Talianska 1970. Rindt bol
v tom Case na prvej priecke hodnotenia
jazdcov a z nej ho uz nikto nedokazal
zosadit ani pocas dalSich troch zastavok
Sampionitu. Je tak jedinym pretekirom
v historii F1, ktorému bol titul majstra
sveta udeleny posmrtne. ¥
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(esta moderného bojovnika

Masové prekazkoveé behy v narocnom teréne ako Spartan
Race si ostatnych rokoch ziskavaju velku popularitu.
Pretekari, ktori sa postavia na Start tychto pretekov, maju
pred sebou jasnu, no nie jednoduchu ulohu. Prekonat
trat s mnohymi prekazkami v ¢o najkratSom case.

Text: PATRIK ZBRANSKY

Foto: SHUTTERSTOCK

Prekazky su Casto inSpirované vojen-
skym prostredim, a tak na trati nechyba
plazenie pod ostnatym drdtom, lezenie
cez kolmi stenu & rackovanie po lane.
Podujatie, logo ktorého predstavuje
helma antického bojovnika, nie je len

o hrube;j sile, ale je to test vSestrannosti
apsychickej odolnosti. Kto sana Spartan
Race umiestni vysoko, je automaticky
vnimany ako lep3iaschopnejsi bojovnik.
Masové prekazkové behy organizuji
viaceré spolo¢nosti a zdruZenia. Najpre-
stiznejSou znaikou v tomto odvetvi je Re-
ebok Spartan Race, ktord usporadiva pre-
teky na regionalnej aj celosvetovej irovni.
Vyvrcholenim kazdej sezény st majstrov-
stvd sveta, na ktoré sa kvalifikuju najlepsi
pretekari z piatich regionalnych zon.

Sprint, Super, Beast a Ultra
Majstrovstva sveta sa konaju kazdy rok
koncom septembra v Spojenych 3tatoch.
Premiérovo sa najlepsi pretekari stretli
v roku 2012 v $tate Vermont na vycho-
de krajiny, v ostatnych piatich rokoch je
uz viak dejiskom svetového 3ampionatu
Squaw Valley v Kalifornii. Sportovym
fanasikom je toto miesto znidme najmi
organizovanim zimnych olympijskych
hier v roku 1960.

Na majstrovstva sveta Spartan Race
mé 3ancu sa prebojovat kazdy, kto sa
postavi na 3tart ivodného lokilneho
kola. Na samotnom $ampionite v ka-
tegorii Elite 3tartuje zhruba pitsto
najlep3ich muzov a Zien. Minuly rok

triumfoval Brit Jonathan Albon, a to
v Ease nie¢o nad dve hodiny. Posledny
pretekar prisiel do ciela a7z po takmer
$trnastich  hodinach. Trat meria
takmer 20 kilometrov, podas ktorych
sutaziaci prekonaju viac ako 30 preka-
zok. Organizatori rozdeluji medzi naj-
lepsich finanéné odmeny vo vy3ke viac
ako 150 000 americkych dolarov. Vitazi
muZskej aj zenskej kategorie dostand
zhodne po 20 000 dolarov.

V Spartan Race sa rozliduje viacero
typov, respektive tried pretekov, ktoré
sa navzajom liia dlzkou trate a po¢tom
prekazok. Od najkrat3ej smerom k naj-
dlh3ej su to Sprint, Super, Beast a Ultra.
Majstrovstva sveta sa konaji v triede Be-
ast, pri¢om o deni neskor byva na progra-
me 3ampionatu aj trieda Ultra. Tato trat
meria takmer 50 kilometrov a je na nej
umiestnenych viac ako 60 prekazok.
Najlepsi pridu do ciela po viac ako 10 ho-
dinach. Vitaz ziskava finanéni prémiu
6000 dolarov.

¥ SPORT

Co je to Trifecta?

Prvé oficialne preteky v Spartan Race sa
konalivUSA vroku2010. Za zakladatela
tohto $portového odvetvia je povazovany
Joe De Sena, ktory vychadzal z koncep-
tu uz dlhsie existujiceho Death Race.

Pri fiom plnili sitaziaci po¢as 48 hodin
rozne tlohy az kym z nich nezostalo len
najlepsich 10 %.

Okrem spominanych prekizok zni-
mych zvojenského drilubyva do progra-
mu ¢asto zaradované aj prenasanie taz-
kych kamefiov (tzv. Atlasove kamene),
vreciek s pieskom, prevracanie pneu-
matik, hod ostepom na slameny ter¢ &i
preskok cez oheri, ktory byva umiestneny
ako vobec posledna prekazka tesne pred
cielom. Pokial niektori sutaziaci nie s
schopni prekonat prekazku, dostani
trest v podobe tridsiatich angli¢akov.

So Spartan Race sa ¢asto spaja vyraz
Trifecta oznacujici sataziaceho, ktory
v priebehu jedného kalendirneho roka
dokonil preteky v troch réznych trie-
dach: Sprint, Super a Beast. Po absolvo-
vani pretekov dostava kazdy ucastnik
okrem klasickej medaily aj tretinu z vel-
kej medaily, ktoru si dokaze zlozit do jed-
ného celku po dokonéenivietkych troch
tried pretekov. ¥



Modelka Dany Ciara sa venuje
spevu a malovaniu. Ocitnut sa

na strankach Playboya bolo

jej velkym snom. V Zivote ju
inSpiruje priroda a spontanne
dobrodruzstva. Krasna brunetka
ma rada umenie, Sport, kone

a motorky. Raz by chcela ist na
romanticku dovolenku a zaplavat
si s delfinmi. Neznasa, ked
niekto chrape a hlasno prezuva.
Najviac sa jej pacilo v Rime, kde si
vychutnala umenie, architekturu,
skvelé jedlo a nocny zivot.

Instagram: @dany_ciara

¥ PICTORIAL
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2 x Victorinox Grand Maitre
suprava noZov na steak
2 x 88.90 eur

wWww.victorinox.sk

Huawei P30
v hodnote 699 eur

www.consumer.huawei.com/sk

2 x Victorinox
Cybertool 29

vreckovy nozik
Budis 2x78eur
pitny rezim na mesiac
pre 3 vyhercov
3x30eur

www.budis.sk

Knihy z Vydavatelstva SLOVART
Snadné vareni na Sest pismen
Atlasy hviezdnej oblohy

Ticha noc
Hrady, zamky a kastiele
2x88eur

www.slovart.sk

Cyklooblecenie zn.

2. cena

na nakup cyklooblecenia
zn. CLUB RIDE Apparel v hodnote

300 Eur
& ebalk

www.ebajk.sk

Club Ride Apparel

v hodnote 300 eur

www.ebajk.sk

Mix zrnkovej
kavy zn.L'OR

v hodnote 150 eur

Prenosny DVD prehravac

PD-320A

v hodnote 149 eur

RP - BTS35
2 x50 eur

WWW.pana

WWW.orava.eu
Sluchadla zn. Panasonic E 5
|

sonic.com/sk

INDIAN MOTORCYCLE
of
"‘Pratislava
Tricko zn.

Indian Motorcycle
2x50eur

www.indiansk.sk

Mix panskej a damskej
kozmetiky zn. Dove

v hodnote 80 eur
www.dove.sk

Sekt Hubert Club Brut
3 kartény
v hodnote 75 eur

www.hubertsekt.sk

Aj tento mesiac mozete vyhrat

v sutazi s Playboyom letné ceny.

Vystrihnite kupén v dolnom rohu
a poslite ho na adresu redakcie.

SKOLA VOLA!

Letné prazdniny pomaly kontia, defi idd do 3koly a vy sa

tak opiif budete mdcf venovat’ aj vasej neznej polovitke. Ak
vds vzfah s prichodom jesene ochladol, je tas ho rozpdlit.

A naopak, ak by vam vasa polovicka zniesla v poslednom
obdobi aj modré z neba, je ¢as ju patricne odmenit! Okorefite
vds vzfah a vneste dofi novy vdnok ldsky. Garantujeme vim,
7e spokojni budete obaja!

KORENIE LASKY

Fantdzii sa medze nekladd a tymto by ste sa vo vasom partnerskom Zivete mali

riadif aj vy. i uZ vo vasom vzahu dominujete, alebo ste naopak ten typ, o ,

rds nasleduje pevné kroky svojej polovitky, vykrocte zo svojej komfortnej zony N q I_l O R U C E N OC l

a prineste do vdsho vzfahu nieco nové. Prekvapte ju! Sexi spodnd bielizefi, hravé

putd alebo aj kostymy. Vedzte, Ze nikdy netrafite vedla a jediné, ¢o budete futovaf, Potas babieho leta fo s mnozstvom oblecenia netreba prehdiiaf

bude to, 7e ste tento prvy krok nespravili uz ddvno. u urdite aj vy cheete vasej ldske dopriaf €o najviac pohodlia. Zatial
to jej zdvihnete vdaka sexi spodnej bielizni sebavedomie, jej
podakovanie na seba nenechd dlho ¢akat. Zaobstaraite jej to sprdvne
pyzamko” a nechajte sa prekvapit tym, ¢o nastane neskar.

HURA, SAXANA.SK VOLA!

Vitajte vo svete hodvdbu a cipiek, kde je krdsne byt Zenou a $fastie byf muzom! Saxana.sk, expert na svet spodnej bielizne, je s vami uz 11 rokov. Na nasej strdnke si vdaka
prehladnym kategéridm ndjdete rychlo to, ¢o prave potrebujete. Vyberajte jednoducho z mnoZstva velkosti a farebnych kombindcii. U nds sa fantdziém medze nekladd! Nosa
znacka sa spdja s luxusom a trendy Stylom v kazdom kisku, preto sme zdrukou spokojnosti!



- . i . ¥ KOKTEJL
Treba spomalit a regenerovat Hortice novinky pre

Terminy, povinnosti, Glohy, stres. Nova funkcia, kolega na péenke, stres. Snaha vsetko stihnat J . o
a podat stopercentny vykon vo véetkych oblastiach spdsobuje, Ze stres uz pomaly vnimame ako ——h——-—. studené blond odtiene Powerbanka
beznd sGcast nasho zivota. Nadmerny stres je vak pric¢inou vacsiny civilizacnych choréb a vy i i - p . -
predsa chcete st veler behat, nie sa nechat odviezt zachrankou... Aby ste naro¢ny Zivotny &ty MRHUI[NN MHNUZIN EXTRA iﬁ”ﬂﬂ”‘_ Milujeme leto. fSInko, bazény a morska voda ale velmi so sola rnym
a navaly stresu lahsie zvladali, vyskasajte Karnozin EXTRA s origindlnou 6-zloZzkovou receptirou. 3 ] neprospievaju arbe,nas[c/h viasov. szvlast trpvla sFu’dene
Z klinickych stadif vyplyva, Ze superantioxidant karnozin zvy&uje schopnost sistredenia. i “‘:‘.,‘....“""i i ;"‘.'u‘;..."‘"" blond odtiene, ktoré lm'aju tendenciu nepekne zitndt. panelom
Predpoklada sa, Ze zlepSuje Cas reakcie, ako aj celkovl rychlost'a presnost spracovania — : 2 10 kapsil Mavme pre vas nesenie: Rad PIatlnum/BIlonge Paul Mitchell®
dat v mozgu. Podporuje pamit a zlepsuje koncentraciu. Vdaka vyznamnym antioxidacnym g 120 kaesl je Specialne navrhnuty tak, aby odstranil nanosy ?Mzachoval Goal Zero
vlastnostiam pomaha organizmu bojovat so stresom, podporuje jeho regeneraciu. Vyskasajte l studend farbu v!asov. Platinum Bloln.de Sﬁgmpoo e P
jedinecny vyzivovy doplnok Karnozin EXTRA s origindlnym zloZenim a uvidite, ¢o je to prival V doPIneny © rPIatlnumlBIor'\de Co.ndltloner vhodrjy pre Powerbanku ma dnes so
energiel ZoZeniete ho na www.carnomed.sk, v sieti lekarni BENU a vo vSetkych lekariach. ka}zdodenn‘L.J starpstllvost N Plgtlnum rBIolnde Toning SPray - : - S sebou na cestach kdekto.
karu v spreji. Cely rad obsahuje fialové pigmenty, ktoré ako Co ked'sa powerbanka
mavnutim ¢arovného pritika, odstranujd neziaduce zltkasté vybije prave vtedy, ked'sa vam to najmenej hodi? Ako sa
odtiene, oleosomy bodliaka zasobuja vlas nevyhnutnou dostanete k zdroju energie, ked akurat nie ste pri elektrickej
= Na dovolenku \Y4 septembri! vihkostou a dolezitou vyZivou a kerActiv zloZky vlas ochranujd sieti? V takejto situacii pomd&ze znacka Goal Zero, ktora funguje
{ Tas - . _ ) a zaroven opravujl jeho poSkodenie. Produkty sa v predaji ako spolahlivy systém ziskavania, uchovavania a vyuzivania
3 - eCtﬂn 500m Chystate sa na dovolenku mimo sezény? Dobre robite. Prazdne plaze a ulicky bez davov turistov, v kadernickych salénoch www.paulmitchell.cz/salony. solarnej energie. Stacf vziat so sebou powerbanku a solarny
t g tvoje skutocny relax. Hnacka vsak sezénu nepozna. Mdze vas zastihnlt kedykolvek a kdekolvek. panel od Goal Zero, napr. odolny Venture 30 a skladny Nomad 7
Tokeiiy  fapidy Crevnym neprijemnostiam v3ak odzvonilo! Zbavite sa ich rychlo a efektivne s Tasectanom. Volne Plus, a mdZete ziskavat energiu kedykolvek a kdekolvek, rychlo

dostupna zdravotnicka pomdcka slGzi na obnovu fyziologickej funkcie ¢revnej steny. Skracuje
periddy hnacky bez ohladu na jej pévod a G¢inkuje uz do 12 hodin. Napatie v oblasti brucha

a Casta defekacia s chulostivé problémy, s ktorymi si Tasectan poradi Setrne a Gc¢inne. Tvori ho
komplex Zelatiny a kyseliny trieslovej. Nepodlieha zmenam v ZalGdku a chrani ¢revnt mukdzu
vytvorenim ochranného filmu. Lahko zapfjatelné kapsuly Tasectan 500mg ndjdete v lekarfiach.
Nezabudnite, Ze pri hnacke je kvoli riziku dehydratacie délezité prijimat najma vela tekutin.

a jednoducho. www.goalzero.sk
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Inovativna stylovka

Smartfénova novinka Huawei P smart

Z sa pysi hned dvoma vychytavkami,
ktorymi zaujme nielen mladd generaciu.
Prvou je velky (6,59") displej, z ktorého
neukrajuje ziaden vyrez. Takmer
bezramcekova obrazovka zabera az

Original je len jeden! S rotacnym mopom vytriete ako
NIVA ORIGINAL je zrejiici syr s uélachtilou modrou ch|api — rychlo a jednoducho gilsgf;e;)aricrigigtokccrz fnn;?jrrgggtvziéim

plesfiou Penicillium roqueforti. Vyznacuje sa P ) D i
typickou mramorovou &truktdrou ZadovéaZte si inovativny rotacny mop TURBO od Viledy a vytrite podlahu zabrani nadmernému namahaniu

modrastych plesni na i zrak vagej partnerke. Za¢ina to unikatnou hlavicou mopu s dvoma , . oci a predchadza ich dnave. Displej
krémovo bielom povrchu. druhmi strapcov. Biele strapce zo 100-percentného mikrovlékna Pomocnik na klby, bez vyrezu by nebolo mozné vytvorit
garantujl lahké upratovanie a skvell absorpént schopnost. Cervené bez pouZitia revolu¢ného predného

Jeho klasicka vyroba k . I P . .
v Levickych mliekarfiach strapce st zase vyrobené zo pecidlneho abrazivneho materialu, ktory osti a sva y fotoaparatu. Ten sa ako periskop vysunie
je na rozdiel od perfektne vy¢isti aj ti najodolnejiu &pinu bez po$kriabania podlahy. _ .. vo chvili, ked prepnete na rezim selfie.
ie sta ¢na Jvaci na i i : ¢ i ° = Vedeli ste o tom, Ze az 50 % Vysunutie zaberie iba sekundu, aby ste

konkurencie stale ru¢na - Umyvaci navlek pritom mozno vyprat'v préacke pri teplote 60 °C (bez i .. ) ) y _ , aby

g 5 ivaz i it v ¥ 4 g i Slovakov zaZiva pravidelné nikdy neprepésli spontannu momentku
a to pocas celého procesu avivaze) alebo ho jednoducho vymenit za novy. Vybrisena konstrukcia ) P P , ATHE THOTHETIT.

AEani i ' £&| fiwar g ioullEe problémy s kibmi? Ak patrite Pop-up fotoaparat preiel zatazovymi
od napUstania syreniny vedra TURBO je pre vySSiu stabilitu a jednoduchsiu manipulaciu o S - ! arar ;

i i 5 [z At igie a intuitf medzi nich, vyskisajte vy testami a vydrziaz 100 000 opakovanych
do vani, formovania vybavena pozdlznou rukovatou. Pre pohodlnejSie a intuitivhe . ; - y : Y
solenia, zrenia a balenia vyprazdfiovanie je tieZ doplnend o &elny otvor. Okrem toho vam zivovy doplnok FlexiMed od vysunuti. Huawei P smart Z na Slovensku

i ' : NaturaMed Pharmaceuticals. kipite za 269 eur.

vdaka praktickému pedalu odpadne namaha pri Zmykani.
Staci jednoducho Sliapnut
a TURBO vyzmyka mop do

Kazdy bochnik syra je tak
jedinecny a pod neustélou
kontrolou. Len samotné

FlexiMed kombinuje hned’
8 jedinecnych latok s dlho- )
dobo zdokumentovanym Gc¢inkom na zdravie pohybového systému - klbov, kosti

sreme v speqa}l)novm5pr’ovsdt[ed| ked ; anf'&l}idon;gVkavffaﬁ%\‘gzgzlte aj svalov. FlexiMed tieZ obsahuje kostnd micku z lososa atlantického s obsahom
;rg?agsgr:egr?maanzé u?lfazchnt(ijlgv ﬁ;s)é%/ sSyr;e okrem : S add b okolo. Odport¢ana cena: od vapnika, ktory je StruktlUrovane identicky tomu ludskému, a preto ma vyssiu
oékrabévgnia plesne na povrcﬁu nie .Sl]yﬂé/jako 4 / : 3799.eur. Viee informécif najdete vstrebatelnost. Okrem toho, v kazdej kapsule najdete aj glukozamin, mangan, horcik i

zazvor. Mesacné balenie FlexiMed teraz mdZete vyskiSat zadarmo, len za cenu postov-
ného a balného. Viac informacii o produkte aj aktualnej akcii ziskate na bezplatnej linke
0800 444 203 alebo na webovej stranke www.flexi-med.sk.

chemicky o3etrované. Vietky modro plesfiové syry . ] na www.shop.vileda.sk.
Levickych mliekarni patria pod ochrannt znamku J
NIVA ORIGINAL. Vyrabaji sa podla tradi¢nej
receptlry uz viac ako 50 rokov, od roku 2014

v Leviciach, predtym v Hlohovci. www.levmilk.sk

Extrémny hudobny refresh
Nevypadnite Z |etného tempa ani ha jeseﬁ! Vychutnajte si naplno svoje oblibené songy v pohodIi domova aj pri

Sportovani ¢i relaxe v exteriéri s prenosnym bluetooth reproduktorom

Hlavnym sprievodnym javom kazdého Grazu ¢i poranenia je zapal. Zapalova reakcia je v godstate Orava Crater-6! Obltibené hudobné chutovky vam umozni vypocut
prostriedkom ,opravy* nasho tela, ktoré sa so zranenim takymto spésobom vyrovnava. Co teda si v dobrej kvalite a poriadne nahlas, aj ked'ich mate napakované
zabera na vyrony, podliatiny, opuchy a zlomeniny? Enzymové lieky! Cielene ,namieSané” zmesi v mobile, tablete, notebooku ¢i v pocitaci. Stacl ich bezdrétovo sparovat’

enzymov, ktoré komplexne G&inkuja pri prekonavani zapalov po Grazoch a poraneniach. Skracujd
dobu hojenia, pretoze urychlujd vstrebavanie opuchov a krvnych podliatin. Rovnako timia
bolestivost poraneného miesta. To vietko vedie k zlepgeniu pohyblivosti postihnutych kibov, svalov
a Sliach, a tym aj ku kratSej praceneschopnosti a dobe potrebnej k Gplnému vylieceniu. Spravny
kokteil enzymov ndjdete v lieku Wobenzym. Tento volnopredajny liek by sa mal stat st¢astou
vybavy pri Sporte, najma ak vas ¢aka intenzivna a narazova telesna aktivita, na ktort netrénované
telo nie je zvyknuté. Teraz ho navySe dostanete v praktickom, modernom a spratnom balenf

300 tbl., ktoré hravo zbalite kamkolvek. Viac na www.wobenzym.sk.

s Orava Crater-6 a hudobna Sou mdéze zacat! Vdaka Grovni ochrany IPX6
pred vodou ho mdZete pouzit'aj v naroc¢nejsich podmienkach v prirode,
pri Sportovych vykonoch v exteriéri, v kipelni ¢i pri bazéne, kedZe je
odolny voci striekajldcej vode. Orava Crater-6 ulahodi vasSim usiam ¢istym
a dynamickym zvukom. Je napajany zo vstavanej nabijatelnej Iitiove]

batérie a na jedno nabitie pracuje 5 hodin. Reproduktory Orava Crater-6
moZete pouzit' aj v pare a vdaka funkcii True Wireless Stereo ziskate

z dvoch reproduktorov paradny stereo zvuk. Ako zdroj hudby mbéZete
prehravat aj hudbu z SD karty, FM radia ¢i AUX vstupu. Orava Crater-6

v troch farebnych variantoch méze byt vas za 39,90 €. www.orava.eu
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Narodila sa v Brne, kde vyStudovala umenie na Masarykovej
univerzite. Vydala sa za Syr€ana, s ktorym 11 rokov Zila v Damasku.
Odetial sa s dcérou vratila do Ceskej republiky, kde dodnes Zije
a tvori. Jej obrazy visia v galériach po celej republike a su vyznacné
svojou nekonvencnostou, otvorenostou a radostou zo Zivota.

Text: MAREK LOMEN

Foto: ARCHIV I.B.

Kto vo vas prebudil tizbu mal'ovat?

Odmali¢ka som milovala farby, pozorovala svet a tiez som ho chcela
trochu prerobit podla svojho. Nikto ma neviedol a ani neovplyvnil.
Konkrétneho ¢loveka by som menovat nemohla. Nepocitam do toho
$tadium, to je in kapitola.

Tvorite pomerne explicitné diela, a kedZe ste Zili

v Damasku, kde Zivot riadi islam, ktory je pomerne

ortodoxny a zakazuje takéto motivy, vybrali ste sa naspit

do strednej Eurépy. Aky bol navrat po 11 rokoch?

Ano, islam zakazuje malovat vietko %ivé, dokonca aj zvierati. Velmi
mi to vadilo, pretoze som sa vydala hned po 3kole a mala vela napadov
bez uplatnenia. Nie, ze by ma niekto tyral, ale mohla som si malovat
iba doma pre seba a nikto cudzi nesmel moje obrazy vidiet. Ked som
sa v roku 1979 vratila do Ceskoslovenska, tiez som bola sklaman, lebo
mdj $tyl malby bol na vtedajsie pomery divny a pre komunistické Die-
lo, ktoré bolo jedinym predajcom umeleckych diel, kedze suikromné
galérie vtedy neexistovali, bol nepochopitelny. Az po revolicii sa mi
otvorili briny a za¢ala som naplno tvorit, rozvijat svoj divny styl a vy-
stavovat v galériach.

Ceska aj slovenska umelecka sféra ma vel'a

zvuénych mien, nebolo fazké zacat?

Dalo mi to vela prace a tsilia, pretoze dobrych maliarov je u nas naozaj
velaabrny sa otvorili vietkym, nielen mne.

Aké dielo svetového vyznamu vo vas zanechalo

silny dojem, neskiisali ste pripadne preniest

nejaky prvok z neho aj do viastnej tvorby?

Pati sa mi Dali, Bosch ¢i Frida Kahlo, ale aj vela renesanénych majstrov,
takze mdzem s pokojom tvrdit, Ze ma in3pirovalo vela zvuénych mien.
Stanovila som si svoje priority a styl, ktorého som sa cely ¢as drzala.
Bavi ma vymyslat svoj svet bez ohladu na to, ako maluju druhi, alebo
ako by si moje okolie prialo, aby som malovalaja.

Kompozicia je vo vaSom pripade ¢astejSie vysledkom

nahody, alebo ide o dlho pripravovany zamer, ktory

eSte pocas mal'ovania prehodnocujete?

Byva vicSinou vysledkom kombindcie obidvoch. Naplanujem si, ¢o by
som chcela namalovat a v priebehu tvorby mi ni¢ nebrani, aby som ob-
raz zmenila podla vlastného uvazenia, alebo momentalnej in3piracie.
To viete, kazdy maliar je nespitana dusa.

Aké Zeny sa vam pacia? Charakterovo, vyzorom ale

aj hodnotovymi ramcami je kaZzda unikatna, ize

mate nejaky ideal, ktory chcete zveénit?

Kazda je unikatna a je v tom samozrejme tizba po zZenskom ideali - po
jeho zveneni. Ale idedl ako taky nemam. Charakter a vzhlad idu ¢asto
ruka v ruke a zZeny mi pripadaji ovela tvirnejsie ako muzi. S ich telami
sa da na platne lep3ie pracovat, nez s muzskymi. Teda podla mia. Ale
mozno sa e$te zmenim a zaénem malovat muZov, nikdy neviete...

Na Co sa v siicasnosti chystate?

Pripravujem vystavu na Severnej Morave. Obrazy su teraz aj v Bratislave
avniekolkych galériach. Vietky mozete vidiet na strinke www.aartgale-
ry.cz alebo na facebooku na strankach Ateliér Ivana Barazi. ¥
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Dominanty mori

% Lietadlové lode su pychou kazdej svetovej velmoci a su
to vbbec najvacsie vojnové lode sveta. Krajiny, ktoré nimi
disponuiju, ich vyuzivaju ako vlajkové lode svojich flotil,
pricom sluZia ako mobilné letecké zakladne pre 30 a viac
lietadiel. V sUCasnosti je na svete v aktivnej sluzbe dvadsat
lietadlovych lodi, a to v deviatich réznych krajinach.

. Vacsina z nich ma len jednu lietadlovu lod, viacerymi
disponuiju iba Taliansko (2) a Spojené Staty americke (11).

X Text: GUSTAV MEDZIHRADSKY
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Historia lietadlovych lodi sa zacala pisat
potas 1. svetovej vojny, ked sa britské
kralovské namornictvo rozhodlo pre-
stavat kriznik HMS Furious na vobec
prvulietadloviilod. V roku 1918 zohrala
klagovi tlohu v Operacii F.7, ked bola
siedmimi lietadlami Sopwith Camel
Startujicimi z HMS Furious znicena ne-
mecka letecka zakladnia v meste Tonder.

Dolezitost lietadlovych lodi, ktoré
neskor zalali hojne vyuzivat aj daldie
svetové velmoci, sa naplno ukizala
potas IL. svetovej vojny. Tykalo sa to
predovietkym bojov medzi USA a Ja-
ponskom v Tichomori. Pri znimom
ttoku na Pearl Harbor 7. decembra 1941
vyuzilo japonské cisarske namornictvo
Sest svojich lietadlovych lodi a svojim
prekvapivym atakom spésobilo Ameri-

diel. V stasnosti je v sluzbe 20, pricom
9 dal3ich sa prave stavia.

Katapult alebo skokansky mostik
Najvyraznej$ou értou lietadlovych lodi
je paluba so vzletovou s pristivacou
drahou. K startu lietadiel sa vi¢3inou
pouzivaja katapulty, ktorych tlohou je
zrychlit lietadlo na velmi kratkej dra-
he. Standardom sa stali parou pohafa-
né katapulty, no napriklad najnoviia
americka lietadlova lod Gerald R. Ford
uz vyuziva katapulty s linedrnym elek-
tromotorom. Britska lietadlova lod
HMS Queen Elizabeth ¢i ruskd Admiral
Kuznecov katapulty nemaji, ale sa vy-
bavené tzv. ,skokanskym mostikom®,
teda dohora smerujicou rampou na
konci paluby.

Zovat v lete a pokusit sa pristat nanovo.
Niektoré lietadld oznacované skratkou
VTOL s zas schopné 3tartovat a tiez
pristavat vertikalne.

Trieda Nimitz pomaly konéi

Z dvadsiatich aktivnych lietadlovych
lodi patri az jedenist vojenskému na-
mornictvu USA. Desat z nich sa radi
do triedy Nimitz a vi&ina z nich je po-
menovana podla byvalych americkych
prezidentov. Prvé z tychto lietadlovych
lodi, ktorych pohon zabezpetuju dva
jadrové reaktory, boli na more spustené
uz v sedemdesiatych rokoch. Ich pla-
novana zivotnost predstavuje pitdesiat
rokov, pri¢om postupne by mali byt na-
hradené novymi lietadlovymi lodami
triedy Gerald R. Ford. Ako prva spome-

¢anom rozsiahle skody na ich zikladni
na Havajskych ostrovoch. Paradoxme,
nepodarilo sa im zni¢it ziadnu americ-
ka lietadlovu lod, kedZe v3etkych 3est sa
v tom &ase nachadzalo mimo pristavu.
Naésledne tak mohli byt pouzité v dal-
Sich dolezitych bitkach, vratane rozho-
dujiicej o ostrov Midway.

Od 1. svetovej vojny az do siiasnosti
bolo vyrobenych, respektive sa aspori
zalalo s konstrukciou viac ako 150 lieta-
dlovych lodi, & uz lahkych s nizSou ka-
pacitou alebo tazkych, ktoré sit schopné
prepravit aj osemdesiat stihacich lieta-
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Na pristavanie lietadiel zvi&sa slazi
samostatna pristavacia draha, ktora
byva v niektorych pripadoch vychylena
od osi trupu lode. Vdaka tomu mézu lie-
tadla pristavat na tejto vyosenej drahe,
kym v rovnakej chvili zas iné Startuju
v prednej Casti lodi s vyuzitim kata-
pultu. Samotné zastavenie lietadla na
pomerne kratkej drihe je mozné vdaka
systému brzdovych lan, o ktoré sa lieta-
dlo zachyti svojim pristavacim hakom.
Niekedy sa stane, ze sa lietadlo o brz-
dové lana nezachyti, aviak vdaka vy-
chylenej pristavacej drihe moze pokra-

dzi lodi triedy Nimitz bude vyradena
vedica lod's rovnakym nazvom. Stat by
sa tak malo v roku 2022.

Prva lietadlova lod triedy Gerald R.
Ford je uz v aktivnej sluzbe od roku 2017,
pricom ako vedica lod' tiez nesie rov-
naky nazov ako cela trieda. V plane je
vystavba celkovo desiatich tychto plavi-
diel. Druhé v poradiby malo byt na vodu
spustené uz tento rok a potom uvedené
do sluzby v roku 2024. Trieda Gerald
R. Ford vychidza z koncepcie svojich
predchodkyn z triedy Nimitz, vyuziva
viak najnovsie technologické moznos-

Foto: SHUTTERSTOCK

ti, ¢o okrem iného znamena usporu na
ich prevadzke a zniZenie poltu perso-
nalu. Na lodiach s jadrovym pohonom
a s vytlakom viac ako 100 000 ton bude
slazit zhruba 2 600 nimornikov. Cena
jedného plavidla sa odhaduje na takmer
13 miliard americkych dolarov.

Cinska lietadlova lod'mala

byt najskor kasinom

Rusko disponuje iba jednou lietadlo-
vou lodou a je fiou spominany Admiral
Kuznecov. Ide pritom o zastarani a po-
merne nespolahlivi lod spustend na
vodu este v roku 1985. V obdobi Soviet-
skeho zvizu malo vtedajsie namornic-
tvo pit lietadlovych lodi vratane Admi-
rala Kuznecova. Do bojového nasadenia
sa dostala v rokoch 2016 a 2017, ked'bola
pouzita pocas vojny v Syrii. V sti¢asnos-
ti sa lod, ktord sa dlhodobo nachidza

v zlom technickom stave, modernizuje
v murmanskom pristave na severovy-
chode Ruska. Nie je znime, kedy a &
vobec budu tieto prace dokonéené.

Sesterskd lod Admirala Kuznecova
nazvana Varjag nebola nikdy dokon-
leni a po rozpade Sovietskeho zvizu
ju predali do Ciny. Hoci sa z nej malo
povodne stat kasino, napokon bola lod
dostavand, aby sa z nej mohla stat prva
a zatial jedina lietadlova lod Cinskej
ludovej republiky s nizvom Liao-ning.
V sluzbe je od roku 2012, pri¢om jej po-
hon zabezpeluju parné turbiny. Svoju
druhu lietadlovii lod by mali Cinania
uviest do sluzby uz ¢oskoro, a to teraz
v oktobri pri prilezitosti 70. vyrodia
vzniku CLR. Lod, oznacovana zatial ako
001A, konstrukéne vychadza z Varjagu,
aviak postavena bola ¢éinskymi lodeni-
cami v meste Ta-lien.

V podobnej situdcii ako Cina je aj
Velk4 Britania. Tiez mid momentilne
k dispozicii jednu lietadlovi lod, kym
druhaje vo faze vystavby, respektive na-
mornych skisok. HMS Queen Elizabeth
s vytlakom 65 000 ton bola dokoncena
v roku 2017, priom jej sesterska lod na-
zvand Princ z Walesu, o je titul momen-
tilne pouzivany princom Charlesom, by
mala byt britskému ndmornictvu k dis-
pozicii od roku 2020.

Okrem USA, Ruska, Ciny a Velkej
Britanie disponuje lietadlovymi loda-
mi este dalsich pit krajin: Francazsko
(Charles de Gaulle), Spanielsko (Juan
Carlos1.), India (Vikramaditia), Thajsko
(Cakri Naruebet) a Taliansko (Cavour,
Giuseppe Garibaldi). Svoju lahk lietad-
lovii lod nazvant Anadolu momentéilne
konstruuje Turecko. ¥
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Telka bez obmedzeni

Dnes mobzete sledovat televizie cez internet kedy-
kolvek a kdekolvek. Nudnym reklamdm a cakaniu
odzvonilo. Z&dkladnou prednosfou je to, Zze vy rozho-
dujete kedy a ¢o budete pozerat. Na sledovanie
televizie cez internet mozete vyuzit mobil, tablet,
pocitac ¢i notebook. Samozrejmostou je sledova-
nie programov cez vasu Smart TV. Ten, kto nevlastni
smart televizor, mdze vyuzivaf Lepsia.TV box, ktory
obycajny televizor premeni na moderné multime-
didine cenfrum. Sta&i maf internetové pripojenie
od lubovolného operdtora, nemusite ani menif
svoj televizny prijimac. Rovnako si neldmtfe hlavu
s dihymi zmluvami &i pokutami za skorsie vypove-

danie zmluvy.

Cena internetového sledovania televizie je financ¢ne velmi zaujimavd. Lepsia.TV ponudka
93 televiznych stanic vrdtane prémiovych a 42 HD kandlov. Vyskdsat tento balik mozete
Uplne bez zavdazkov. Cena je 0,10 eur za Gvodny mesiac. Ndsledne je to 7,39 eur mesacne.
Pokial by ste neboli spokojny, mdzete sluzbu kedykolvek zmenif, alebo zrusif. A to bez
akychkolvek pokut ¢i poplatkov. Ponuka v sebe zahfna aj archiv televiznych stanic 30 dni
spdtne. SUcastou sluzby je nahrdvanie programu ¢&i pretdcanie rekldm. Niektorych mbze
zaujaf ajfo, Ze v tejto sluzbe je zahrnuté aj pocuvanie viac ako 20 000 rozhlasovych stanic
z celého sveta, Sme presvedceni, Zze ak raz skusite sledovat televizie cez internet a spozndte
v$etky vyhodly, ktoré so sebou prindsaju, uz nikdy nebudete chciet sledovaf televiziu inak.

www.lepsia.TV u
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Bezpecie v mobile

S rodinnym alarmom Jablotron 100 mézete mat ,pod palcom” vset-
ky délezité miesta vésho zivota. Ci u? je to dom, chata &i kanceldrske
priestory. Okrem toho viete alarmom pohodine oviddaft az 32 veci vo
vasej domdcnosti. Ci uz su to zallzie, kirenie, osvetlenie, klimatizécia,
vybrané elektrické zdsuvky, gardzové, vstupné brdny, ale aj monitoro-
vanie teploty, ¢i vypnutie vody a plynu. K alarmu Jablotron 100 mdate
k dispozicii $ikovnu mobilnd aplikdciu vdaka ktorej si mdzete vidy on-line
skontrolovat stav vésho domu a sucasne oviddaf alarm na dialku. Je
jednoduchd, prehladnd a ponuka prehlad vsetkého, ¢o vds o vasom
dome zaujima z akéhokolvek miesta, na ktorom sa prdve nachddzate.

Prostrednictvom mobilnej aplikdcie po jej spusteni sa ihned dozviete,
¢o sa vo vasom dome deje. Prehladné riesenie vdm ponuka pohlad na
hlavny panel a jeho aktudine nastavenie zabezpedenia, prehlad tepldt
v jednotlivych miestnostiach, &i kontrolu spotrebicov, ktoré si do systému
zahrnuté. Aplikdcia okrem iného dokdze ponuknut prehlad o vietkych
zariadeniach napojenych na systém, oviddaft vas alarm (Jablotron) rov-
nako z aplikdcie, ako keby ste ho oviddali doma na hlavnom paneli, zo-
brazif fotografie z detektorov v miestnosti &i sledovat teplotu a spotrebu
energil. Bezpecie domova ako aj svojich najbliz§ich tak mdte neustdle
pod kontrolou vo svojom mobilnom teleféne.

Ukazeme vam vychytavky, ktoré ulahcuju a sprijemnuju zivot

kazdého moderného muza.

- o’
Pohodlie u zubara
Aj na Slovensku existuju zubni lekdri a kliniky, ktoré sa vyrovnaju
v poskytovani sluzieb zapadnym krajindm. Ich tajomstvom je
Specidiny slovensky softvér Dentis. Stoji za nim partia mladych
slovenskych programdtorov, ktori sa rozhodli priniest do zubnych
ambulancii niec¢o nové a inovativne.

Tajomstvom Uspechu softvéru Dentis spociva v tom, Ze kon-
centruje vSetky potreboné veci pre pracu zubného lekdra, kliniky
do jedného praktického celku ,Chceli sme vytvorit prostredie
v ktorom zubdr ndjde vsetky informdcie potrebné pre chod
ambulancie &i kliniky,” konstatuje Michal Drobny. Zubny lekdr
md kompletny lekdrsky zdznam o svojom pacientovi, ktory Cakd
na vysetrenie. M& presne informdcie o kazdom jednom Ukone,
predpisanych liekoch, pouzitych materidlov, informdcie o ab-
solvovani prehliadky, alebo ajto ¢i nédhodou dnes nemd naro-
deniny. SUcasne je systém prepojeny aj na sprdvu skladového
hospoddrstva. Zubnd klinika, Cilekdr presne vidi aké md zdsoby
daného materidlu, ¢i potrebuje nieco objednat a ktory materidl
bol pozity pri vykone.

Samotné objedndvanie pacientov na konkrétne terminy tiez
preslo vyznamnymi zmenami. Okrem klasického kalenddra
v kforom zubdr vidi objednanych pacientov softvér ponuka zd-
kladné analyzy vytazenosti lekdra. Uz sa tak nebude viac diaf
o, Zze jeden den toho bude mat zubdr vela a nebude stihaf
a iny dent naopak bude mat prazdnu cakdren. Systém sucas-
ne pomdha s efekfivnou cenotvorbou Ukonov. Vymedzi, ktoré
prevadzkované Ukony sa oplatfia najviac, ktoré naopak stoja
lekdra vela ¢asu, ale neprindsaju Ziadny zisk. Vysledkom bude
efektivna nastavend zubnd ambulancia, ktord bude Sliapat ako
hodinky nielen z pohladu lekdra, alebo aj pacienta.

www.dentis.sk u

Cisté linie a jednoduchost

September predstavuje vhodné obdobie na rekon-
Strukciu zdhrady alebo jej Upravy. Vhodnym nd-
strojom, s ktorym si z&hradu alebo pozemok okolo
domu obmenite, skrdsdlite a date do poriadku, sU gj
z&hradné platne.

Z&hradné platne patria medzi prvky zdhradnej
architektury, ktoré sa vyuzivaju na Upravu terds,
chodnikov, zdhradnych chodnickov, okolia bazé-
nov alebo zdhradnych odpocivadiel. Odbornici
odpordc¢aju informovat sa u predajcov vopred
a vyberat len kvalitné materidly. Len tak vém z&-
hradné platne vydrzia dihé obdobie bez zndmok
opotrebenia a inych zmien a budu pre vds dobrou
investiciou. Vhodné je zvolif z&hradné platne, ktoré
sU oteruvzdorné, maju nesmyklavy povrch, vyznacu-
ju sa odolnosfou voc&i mrazu a farebnou stdlostou.
R6zne druhy zdhradnych platni ponuka spolocnost
Leier. Ak ste zadstancom jednoduchosti a Cistych linii,
tie pravé pre vds su zahradné platne Classic-line
Fifty. Vdaka monochromatickym farbdm sd idedine
na pouzitie najmd do moderne nadizajnovanych
priestorov.

www.leier.sk u
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Augustova PLAYBOY party opat prila sexi krasky. Z Anglicka priletela pritazliva modelka a nasa
buduca playmate ALEX FAYE, ktora pocas navstevy Slovenska stihla nafotit drazdivé fotky pod taktovkou
nasho dvorného fotografa MARIA GOTTIHO. Slovenské krasky reprezentovali nase playmates SILVIA
KOVACOVA a MEGAN COST. Druha spominana sle¢na v tento vecer oslavovala svoje narodeniny.

Zajadia titulka sa krstila v THE CLUB-e, tradi¢ne bublinkami. Jesen je uz za dverami, tak uvidime, ¢o

.Illllﬂ-.-l-llllhl

nam toto farebné ro¢né obdobie prinesie. Tesime sa na dalsiu epicku akciu, uz o mesiac!
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VSetko o Playboyi sa dozviete na

www.playboy.sk

Posielajte nam svoje nazory a pripomienky na adresu:
Eurovea Gallery, Pribinova 10, 341 B
811 09 Bratislava
e-mail: redakcia@playboy.sk
Budeme sa snazit maximalne Vam vyhoviet,
ved PLAYBOY je tu pre Citatelov!

Zaslanim nevyZiadanej fotografie, kresby ¢i prispevku na adresu redakcie (postou alebo e-mailom)
autor udeluje sthlas na to, aby jeho dielo bolo zverejiiované, pouiivané, upravované a uchovdvané
redakciou podfa potrieb. Autor prispevku nesie pind prdvnu zodpovednost za obsah a pévod svojho
diela. Prispevky nie st honorovane. Naroky honorovania prispevkov podliehajd vylucne pripadne]
mluve s autorom. Prispevkové materié\y podliehajd sthlasu redakcie. Sahlas je vydany len tym pri-
spevkom, ktoré neobsahujd reklamu, vulgarizmy, pornografiu i iné obdobne nevyhovujlce materidly
a obsahujd meno a priezvisko autora a prilozeny funkcny kontakt na jeho osobu (adresa, mail, tele-
f6n). Redakcia si vyhradzuje pravo prispevok odmietnut. Na udelenie sihlasu neexistuje teda pravny
narok a jeho pripadné vymdhanie je tak irelevantné. NevyZiadané prispevky nevraciame.
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